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DOOP IN DE HEILIGE GEEST

Waarom gedoopt worden in de Heilige Geest?

‘De meest geweldige spirituele ervaring die ik heb gehad,
nadat ik mijn leven aan Jezus Christus heb overgegeven,

is geweest toen een vriend voor mij bad dat Jezus Christus
me zou dopen in de Heilige Geest.

h én door mij was er een opwelling van Gods aanwezigheid
die ik nooit zal vergeten.’ - Will Marais

Wat zegt de Bijbel er over?

Als we een opdracht of een belofte steeds weer in de Bijbel zien staan, kunnen we er zeker van zijn dat het
belangrijk is. Er wordt ons in de Bijbel maar liefst vijf keer verteld dat de Heer Jezus Christus gelovigen in
Zijn eigen Heilige Geest zal dopen en dat dit hen radicaal zal transformeren in moedige, koninkrijkgerichte
mannen en vrouwen (Matthelis 3:11; Markus 1:8; Lukas 3:16; Johannes 1:33 en Handelingen 1:5).

Deze belofte van Jezus wordt in eerste instantie vervuld tijdens Pinksteren als gewone mannen en
vrouwen veranderen in moedige, evangeliserende gelovigen (Handelingen 2 en 11:15-17). De uitstorting
wordt later herhaald in de levens van verschillende individuen en groepen gelovigen die niet Joods zijn.
Dit toont dat zij nu ook opgenomen zijn in Gods ‘geloofsfamilie’ oftewel Zijn gemeente (Handelingen 8:14-
17;9-17; 10:44-46 en 19:1-6).

Het is heel interessant om in de Bijbel te zien dat de Heer de doop in de Heilige Geest voor alle gelovigen
bedoeld heeft, en niet voor slechts een paar mensen (Johannes 7:37-39; Handelingen 2:16-18 en 38, 39;
Jesaja 44:3 en Joél 2:28).

De ervaring van de doop in de Heilige Geest is wanneer een persoon vervuld is met de aanwezigheid en
kracht van God Zelf (Lukas 24:49). Het is de vervulling van de belofte die God onze Vader (Handelingen
1:4 en 5) en Zijn Zoon Jezus Christus hebben gedaan aan allen die tot geloof zullen komen (Handelingen
1:8). Als we gedoopt worden in de Heilige Geest ontvangen we de kracht van de Geest, zodat we in staat
zijn om te doen wat God van ons vraagt, zelfs als dat onze eigen kracht te boven gaat (Zacharia 4:6).

Het is een overduidelijke ervaring en we zullen zeker weten of het wel of niet in ons leven plaatsgevonden
heeft (Handelingen 19:2). Hoewel we aanvankelijk maar één keer door Christus met de aanwezigheid en de
persoon van de Heilige Geest gedoopt worden, moeten we wel steeds opnieuw de Heilige Geest toelaten ons
te vullen van binnenuit. (Handelingen 2:4; 4:8 en 31; 13:9 en Efeze 5:18).

De eerste doop in de Heilige Geest geeft ons toegang tot ‘kracht’ om ons geloof in Christus te delen. Het geeft
ons ook de mogelijkheid om in onbekende talen te bidden en met geestelijke gaven te werken. Geen van
deze verschijnselen gebeuren als gevolg van ons eigen kunnen, maar alleen door de genade en kracht van
God - door de werking van de Heilige Geest in ons leven. Vaak wordt de doop in de Heilige Geest
gekenmerktdoordat mensen een diepere liefde voor de Heer en een grotere zorg voor de mensen om hen
heen krijgen (Romeinen 5:5).
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Misverstanden

Gezien het voorgaande is het zinvol om een aantal misverstanden die kunnen ontstaan uit de weg te ruimen.

Ten eerste maakt de doop in de Heilige Geest iemand niet vrij van zonde of ‘perfect’ (Galaten 2:11). Er is
altijd noodzaak voor ons om te groeien in Gods genade (2 Petrus 3:18). Kracht kan van het ene op het andere
moment komen, maar geestelijke vruchten hebben tijd nodig om in ons leven te groeien (Galaten 5:22 en
23).Dus zij die deze ervaring hebben gehad zijn niet noodzakelijkerwijs meer gelijkvormig aan Christus dan
andere Christenen.

Ten tweede, zoals gezegd, is de doop in de Heilige Geest niet een eenmalige ervaring. We moeten elke keer
als we door zonde schuldig zijn om vergeving vragen en ons van de zonde afkeren (Efeze 1:13 en 14, 5:18).
De discipelen in Handelingen zijn steeds opnieuw vervuld met de Geest. Allereerst nadat ze de Heilige Geest
ontvangen hebben bij hun bekering, en later nadat ze in de Heilige Geest gedoopt zijn.

Wat de beroemde evangelist D.L. Moody heeft gezegd: ‘1k ben vervuld, maar ik ben een lekkend vat,’ geeft
NIET goed weer hoe onze relatie met de Heilige Geest werkt. Want de Heilige Geest ‘lekt’ niet uit ons als we
fouten maken. Hij heeft beloofd dat Hij nooit weggaat en ons nooit in de steek zal laten. Dit is ook precies
waarom wij Hem kunnen kwetsen en verdriet kunnen doen. Het zijn onze zonden die Hem pijn doen, waardoor
Hij zich steeds meer terugtrekt uit ons leven. Als we (nadat we ongehoorzaam zijn geweest aan God), ons
bekeren en oprecht berouw tonen, is onze relatie hersteld en heeft de Heilige Geest weer de vrijheid om
onze levens opnieuw met Zijn vrede te vullen.

Wat hindert de doop in de Heilige Geest?

We kunnen de vraag stellen: ‘Waarom willen sommige mensen deze vervulling, maar lijken ze deze nooit te
kunnen ontvangen?’

Hier kunnen een aantal redenen voor zijn, zoals...

Angst

Ten eerste is er de angst om ‘het verkeerde' te krijgen, een nep-ervaring. Maar als je bij de juiste Persoon
komt, kan dat niet gebeuren (Lukas 11:11-13). Dan is er de angst dat je iets moet opofferen of om als
gelovige meer betrokken te zijn. Je kunt jezelf geruststellen, want de beste positie in de hele wereld is waar de
Heer je wil hebben. We hoeven niet bang te zijn om ons over te geven aan de Ene Die puur Liefde is. Danis er
de angst dat je misschien iets ‘raars’ moet doen. Opnieuw, ontspan, want de Heilige Geest, de zachte duif,
dwingt nooit iemand om iets tegen zijn eigen wil in te doen, inclusief iets fanatiek of heftig Het antwoord op
al onze angsten kan gevonden worden in de liefde van de Ene, Die alleen het beste voor ons wil, Jezus
Christus (1 Johannes 4:18).

Zonde

De Heer kan ons niet dopen in of vullen met de Heilige Geest als we voortdurend in zonde leven. Vaak
worden zonden in herinnering gebracht als iemand bidt voor de doop in de Heilige Geest. Dit gebeurt omdat
de Heilige Geest ons van zonde overtuigt, zodat we het kunnen belijden en de rug toe kunnen keren. Dat wil
zeggen: er direct mee stoppen (Johannes 16:8). Hoewel we volledig open en eerlijk met de Heer moeten
zijn, betekent dit niet dat we eerst perfect moeten zijn. Als we zullen moeten wachten tot we perfect zijn -
en zo de kracht van de Geest zullen kunnen verdienen - dan blijven we er eeuwig op wachten.

Iemand heeft eens opgemerkt dat met Pinksteren de uitstorting van de Heilige Geest aan het begin en niet aan het
einde van het boek Handelingen staat. We ‘maken het goed’ met God door oprechte bekering van alle aan
ons bekende zonden (1 Johannes 1:7-9). De doop in de Geest is voor mensen die weten dat ze niet perfect
zijn, nog steeds kunnen zondigen, maar diep verlangen naar ‘meer’ van God in hun leven.
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Werken

Nauw verbonden aan de noodzaak om verlost te zijn van zonde is de noodzaak om niet langer op onze eigen
goede werken te vertrouwen. Jezus doopt ons niet in de Heilige Geest, omdat we zo goed zijn. Het is een
cadeau van Gods genade.

Iemand zal misschien zeggen: ‘Maar ik ben zo ongeestelijk, ik voel me zo onwaardig.’ Dan is dit juist iets
voor jou. Het bloed van Jezus behandelt je onwaardigheid en de Heilige Geest maakt je geestelijk. Toen de
discipelen met Pinksteren in de bovenkamer moesten wachten totdat de Geest werd uitgestort, was dat
omdat het de eerste keer was dat de Heilige Geest permanent in mensen zou komen leven. Dat was de
timing van God. Maar daarna hoefde niemand opnieuw in isolatie te wachten.

Ongeloof

Misschien is dit wel de meest voorkomende reden waarom mensen niet worden gedoopt in de Heilige Geest.
Meestal is er geen zegen als er geen echt geloof is. Ongeloof onteert God. Zelfs de Heer Jezus, zo wordt ons
verteld, kan op een bepaalde plek geen machtige werken doen vanwege het ongeloof in de harten van de
mensen (Mattheus 13:58; Markus 6:5, 6; Mattheus 17:20). Jezus zegt: ‘Hij die gelooft ..’ (Johannes 7:38).
Hoofdstuk drie van de brief aan de Galaten benadrukt de noodzaak van geloof (zie vers 2, 5 en 14). We
moeten ons ongeloof als zonde belijden, en ons volledige vertrouwen stellen in de Heer Jezus als de Doper
in de Heilige Geest.

Onwetendheid

Soms weerhoudt onwetendheid mensen van het kennen van de kracht van de Heilige Geest (Handelingen
19:1-6). Dit kan te wijten zijn aan verkeerd onderwijs, gebrek aan bijbelkennis of het niet begrijpen dat deze
zegen voor al Gods kinderen is bedoeld. Van één ding kunnen we zeker zijn: er zijn geen belemmeringen
van Gods kant. Hij heeft de gave voor ieder van ons bedoeld. Waarom niet vragen en ontvangen? Lees
Mattheus 3, Lukas 3, 11 en 24 en dan Johannes 13-16 en 20 en vervolgens het boek Handelingen. Maak
aantekeningen van alle verzen die verwijzen naar de Heilige Geest en je zult de waarheid over de
‘onderdompeling’ zien, dat wil zeggen de doop in de Heilige Geest.

Hoe ontvang je de doop in de Heilige Geest?

Hier zijn twee opvattingen over. Aan de ene kant zijn er die zeggen: ‘Je moet blijven bidden totdat God Zijn
aanwezigheid door de Heilige Geest in je laat opwellen. Het hangt helemaal af van Zijn soevereine daad.” Aan de
andere kant zijn er die zeggen: ‘Je hoeft niet te wachten, je kunt nu ontvangen.’

Deze twee standpunten zijn trouwens gemakkelijk met elkaar te verzoenen. In beide zit waarheid. Ten
eerste: ook al is God soeverein, Hij is niet willekeurig. Met andere woorden, Hij zal ons niet vragen om iets
te doen wat we niet willen doen. Hij heeft Zijn woord gegeven: ‘Vraag en je zal ontvangen.” Waarom moeten
sommigen dan wachten? Het antwoord is dat geloof essentieel is - zie Jakobus 1:5-7 en Markus 11:22-24.

God heeft in zijn soevereiniteit beloofd om iedereen in de Heilige Geest te dopen. En Jezus heeft gezegd dat
wie in Mij gelooft... stromen van levend water zullen uit zijn binnenste vloeien (Johannes 7:38). De reden
waarom sommige mensen moeten blijven vragen, is twijfel, angst of ongeloof. Of er zijn zaken die nog
rechtgezet moeten worden met God of met mensen. Met andere woorden, de ‘blokkade’ zit bij de ontvanger.
Als dit het geval is, moet je wellicht bidden en mediteren op de gegeven Bijbelverzen tot je hart vol is van
geloof dat Hij zijn aanwezigheid in jou wil laten opwellen als een ‘geweldige rivier’ die uit je buik vloeit
(Lukas 11:9-13 en Jeremia 29:13).
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dan? Jezus zegt in Johannes 7:37: ‘Als iemand dorst heeft, laat hij tot Mij komen en drinken.’

De eerste vraag die we moeten stellen is, heb ik dorst naar alles van God in mijn leven? Wil ik echt dat de
kracht van de Heilige Geest regeert en in mijn leven als gelovige werkt? Dat de discipelen dorstig waren,
wordt aangegeven door de manier waarop ze standvastig in vasten en gebed waren, tien dagen lang
(Handelingen 1:14). Lees als voorbeeld van een gebedsverlangen Lukas 11:1-13.

Als je echt dorst hebt naar alles van God dan is de volgende stap om te komen. Hoe kom je? Hoe kwam je bij
de Heer voor redding? In gebed natuurlijk. Dat is het. Kom bij Jezus in gebed en vraag Hem om je te dopen
in de Heilige Geest. Lees opnieuw Lukas 11:9-13. De discipelen vragen het, dus jij en ik moeten het ook
vragen.

De derde stap is om te drinken. Als iemand je water geeft om te drinken, moet je je mond opendoen en het
doorslikken. Je moet het ontvangen (het woord voor ontvangen is in het Grieks een werkwoord en betekent
ook ‘nemen'). Denk aan je bekering. Hoe heb je Jezus ontvangen? Door geloof. Door het aannemen van Gods
gratis geschenk van verlossing (Johannes 1:12 en 13, Galaten 3:2 enl4). Het is eenvoudig God aan Zijn
woord houden.

Het resultaat van de doop in de Heilige Geest

Deze ervaring heeft in de eerste plaats als doel dat we krachtige getuigen worden van wat God in ons leven
heeft gedaan (Lukas 24:48 en 49; Handelingen 1:8). Naast vrijmoedigheid in het getuigen, ervaren veel
mensen grote vreugde. Anderen ervaren een diepe vrede. Gewoonlijk begint de gelovige die gedoopt is in
de Heilige Geest God te prijzen en te aanbidden met een nieuwe vrijheid en liefde, en vaak loopt deze
aanbidding over in een nieuwe taal, de gave van ‘tongen’ (Markus 16:17; Handelingen 2:4-11; 10:45 en 46;
19:6 en Romeinen 8:26 en 27). Het spreken in tongen, samen met gebeden van dankzegging en lofprijzing
(Handelingen 2:11; 1 Korinthe 14:2, 13-17) zijn meestal het resultaat en worden gegeven voor momenten
van persoonlijke intimiteit met God.
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