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Wat is het huwelijk? 

Introductie 

Het succes van je huwelijk hangt af van hoe dicht je bij de auteur van de liefde bent: God zelf. Je moet ook 

alle Schriftteksten gehoorzamen boven je familie- en culturele regels. 

Als man en vrouw een betekenisvolle relatie met Jezus hebben door bekering en geloof, zouden hun liefde 

en eenheid met de dag moeten groeien. Het huwelijk is door God zelf ingesteld en het is een prachtig beeld 

van Zijn relatie met zijn kerk. 

Lees Mattheüs 7:24-27. Deze passage heeft het over het bouwen van je huis op een zeker fundament: 

Jezus. Het gemiddelde paar neemt 3 maanden huwelijksvoorbereiding en 12 sessies om deze zekere basis 

op te bouwen. 

Gods liefde voor ons 

1. Psalm 103:4, God kroont ons met liefde en mededogen 

2. Romeinen 5:8, Toen wij nog zondaars waren, stierf Christus voor ons. 

3. Romeinen 8:35-39, Niets zal ons scheiden van de liefde van God 

💙  Bespreek: Deel met je partner hoe je tot bekering en geloof in Jezus bent gekomen. Hoe beïnvloedt 

deze gebeurtenis je huwelijk? 

 .............................................................................................................................. 

Waarom werd het huwelijk gewijd? 

Lees Genesis 1:28 en 2:18-25 

1. Uit onze Schriftlezing in Genesis 1:28 en 2:18-25 kunnen we zien dat er vier redenen waren waarom 

God Adam een vrouw gaf: 

a) Omdat het niet goed was voor de mens om alleen te zijn. Kameraadschap door eenheid en goede 

communicatie is belangrijk voor God. Liefde en onderwerping zijn belangrijk.  

💙  Bespreek: Beoordeel jou en je partner. zwak [1] [2] [3] [4] [5] perfect    

b) Omdat de mens een helper nodig had die bij hem paste.  

💙  Bespreken: Wat is volgens jou een helper? Hetzelfde woord wordt gebruikt voor de Heilige Geest 

in Johannes 14:26. 

 .............................................................................................................................. 

💙  Bespreek: Beoordeel jezelf en je partner. zwak [1] [2] [3] [4] [5] perfect   

c) Om goddelijke nakomelingen op te voeden (Genesis 1:28; Maleachi 2:15) 

💙  Bespreek: Beoordeel jezelf en je partner. zwak [1] [2] [3] [4] [5] perfect   
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d) Voor liefdevolle seks die beide partners tevreden stelt  

(Hooglied 4:10-12; Spreuken 5:18-19).  

💙  Bespreek: Beoordeel jezelf en je partner. zwak [1] [2] [3] [4] [5] perfect   

De Glorie van het huwelijk 

Lees Openbaring 19:7-9 

1.De heerlijkheid van het huwelijk wordt afgebeeld in het grote tafereel in de hemel wanneer de Kerk met 

Jezus zal trouwen. 

2. Jezus ontvangt de Kerk niet als een dienaar, maar als Zijn vlekkeloze bruid gekleed in het wit.  

3.De engel zei tegen Johannes dat hij moest schrijven dat degenen die het huwelijksfeest van het Lam 

bijwonen, zeer gezegend zullen worden. 

4. Zelfs nu bereidt de Heer Zijn bruid voor op dat grote huwelijk waarover we lezen in Efeziërs 5:25-27. 

5. Uit deze Schriftteksten kunnen we zien hoe belangrijk het huwelijk voor God is en hoe wonderbaarlijk 

en heerlijk het in zijn ogen is. 

God heeft het huwelijk ingesteld 

Lees Genesis 1:28 en 2:18-24 en Efeziërs 5:22-32 

1. Het huwelijk werd ingesteld door God, de Schepper van de mensheid, in de prachtige Hof van Eden. Het 

was ÉÉN man met ÉÉN vrouw.  

2. God was Degene die officieerde tijdens de ceremonie van het eerste huwelijk tussen Adam en Eva. 

3. Het samenbrengen van twee mensen in het huwelijk is niet vanwege een goed idee van mensen, maar 

het is het goddelijke doel van God. 

4. God heeft het huwelijk niet verordonneerd als een strijd, maar om een bron van grote vreugde en 

vriendschap te zijn.  

Waarom is het huwelijk goed?  

(Genesis 2:18; Hebreeën13:4) 

 .............................................................................................................................. 

Het belang van een christelijk huwelijk  

Lees 2 Korintiërs 6:14-15 

1. Uit dit deel van de Schrift kunnen we zien hoe belangrijk het is dat een christen met een christen moet 

trouwen. 

2. Een gelovige in Christus mag niet met een ongelovige trouwen, want wanneer twee mensen trouwen, 

worden ze één in Gods ogen.  
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3. God spreekt over het dragen van een juk van de een met de ander (2 Korintiërs 6:14). Als dit ongelijk 

gebeurt, ontstaan er grote problemen. 

4. Er kan geen gemeenschap zijn tussen gerechtigheid en ongerechtigheid, licht en duisternis, Christus en 

Satan (1 Johannes 1:6-7). 

5. Als iemand zijn leven aan Christus heeft gegeven, is hij een kind van God, maar als hij niet gered is, dan 

is hij een kind van de duivel. Hoe kan een kind van God als één vlees verbonden worden met een kind van 

de duivel?  

6. Terwijl de een voor Christus leeft, zal de ander met de wereld meelopen en zal er geen harmonie in hun 

leven zijn. Het een trekt tegen het ander aan. 

7. Sommigen zeggen dat ze geen christelijke partner kunnen vinden voor het huwelijk, dus zullen ze met 

een niet-geredde persoon moeten trouwen. Je bent Gods kind en Hij heeft speciaal een mooie partner 

voor je voorbereid die je prachtig van karakter zal combineren. 

8. Breng tijd door met God in gebed; blijf zuiver voor God en Hij die jou geschapen heeft, zal zeker je 

partner naar je toe brengen. 

Gods plan voor het huwelijk 

Lees Genesis 2:18-24; Matteüs 19:4-6; Efeziërs 5:25-31.  

1. In Genesis lezen we over Gods plan bij de schepping. 

In Mattheüs lezen we de woorden van Jezus over het huwelijk. In Efeziërs herhaalde Paulus deze 

belangrijke woorden. 

a)Man en vrouw moeten hun ouders verlaten 

b)Ze moeten zich aan elkaar vastklampen. 

c)Ze worden één. 

2. Man en vrouw moeten hun ouders verlaten.  

a) Nu ze getrouwd zijn, is het belangrijk dat de man en vrouw hun ouders verlaten omdat ze een nieuw 

gezin hebben gesticht. 

b) Een man/vrouw mag in de buurt van zijn/haar ouders blijven wonen, die hem nog kunnen helpen en 

adviseren.  

c) Hij kan hen nog steeds helpen, maar nu is zijn eerste verantwoordelijkheid en trouw aan zijn vrouw. 

 

 

 

 

 

💙  Bespreken: 
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1. Denk je dat je partner zijn/haar ouders echt heeft verlaten? 

 .............................................................................................................................. 

2. Beschrijf je huidige relatie met je ouders  

 .............................................................................................................................. 

3. Ze moeten zich aan elkaar vastklampen. 

a) Vastklampen betekent vasthouden aan, of blijven bij, of samengebonden zijn. De man moet ervoor 

zorgen dat hij en zijn vrouw bij elkaar blijven.  

b) Hoewel het pas getrouwde paar wordt verteld om hun ouders te eren, moeten ze oppassen dat ze geen 

disharmonie in hun huwelijk toelaten door verkeerde inmenging van hun ouders. 

c) God zal hen wijsheid geven om hun ouders te eren, zelfs als ze hen verlaten. 

d) Voor de man moet zijn vrouw de eerste zijn. Niemand mag de man van zijn vrouw scheiden. 

💙  Taak:  

Geef drie manieren waarop jullie als koppel kunnen verbeteren in jullie EENHEID.  

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

4.Ze moeten één worden.  

a) Wanneer twee mensen trouwen, worden ze een nieuwe entiteit. God verbindt hen om geestelijk één te 

worden (1 Korintiërs 6:15-17). 

b) Eén vlees worden heeft vele goede betekenissen. Eén betekenis gaat over hun lichaam. Wanneer een 

man en een vrouw getrouwd zijn, hebben ze geslachtsgemeenschap. 

c) Ze moeten hun gedachten en gevoelens delen. Een van de grote zegeningen van het huwelijk is het 

hebben van iemand die je volledig kunt vertrouwen.  

d) Ze moeten enkele van de dagelijkse activiteiten van het leven delen.  

e) Merk op dat God Adam slechts één vrouw gaf – zij was genoeg. God had Adam meer vrouwen kunnen 

geven als dit Zijn wil was geweest, maar meer vrouwen zouden de speciale eenheid tussen hen hebben 

bedorven.     

💙  Bespreken: Hoe gaat het met de a tot e van EENHEID zwak [1] [2] [3] [4] [5] perfect 
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Het verbond van het huwelijk 

Een verbond is een bindende overeenkomst of verbintenis, waarvan God getuige is en die een relatie 

regelt. God voert ook de vloek van deze eed uit als de overeenkomst wordt geschonden. In het geval van 

een huwelijk lijkt het erop dat geen enkel offer of gebed van de kant van de dader zal worden 

geaccepteerd. Elke persoon in een huwelijk verbindt zich ertoe seksueel trouw te blijven aan de partner 

die ze hebben gekozen. Meestal werden verbonden verzegeld door bloed, zoals een maagdelijke vrouw 

dat zou doen op haar huwelijksnacht. Een verbondsteken is een zichtbaar zegel en herinnering aan de 

overeenkomst: bijvoorbeeld een trouwring. Sommige echtparen houden ervan om het avondmaal te 

vieren op hun bruiloft, omdat het een herinnering is aan het verbond dat Jezus verzegelde door zijn bloed 

aan het kruis, dat hen geestelijk verenigt. 

We zien hier de ernst van het overwegen van echtscheiding. Een paar dat een huwelijk overweegt, moet 

de deur naar echtscheiding sluiten door de volgende punten te overwegen: 

1. Het huwelijk is een menselijke relatie die door God is ingesteld (Maleachi 2:14-16). Zijn 

oorspronkelijke ontwerp was één man en één vrouw verenigd door een verbond en seksuele vereniging 

voor het leven (Genesis 2:23-4). De relatie was een mysterie in die zin dat het symbolisch, in fysieke vorm, 

de relatie tussen Zichzelf en Zijn volk uiteenzette (Efeziërs 5:21-33; Jesaja 54:5; Hosea 2:14-23; Ezra 16; 

Jeremia 3:20). Daarom haat God echtscheiding om wat het met mensen doet en om wat het doet met de 

glorie van Zijn eigen verbond met de kerk. 

2. Een gelovige en ongelovige mogen niet trouwen (1 Korintiërs 7:39, 2 Korintiërs 6:14-15). 

3. Aangezien de dood de huwelijksband verbreekt (Romeinen 7:2-3; 1 Korintiërs 7:39), is hertrouwen 

toegestaan zonder zonde voor een gelovige weduwe of weduwnaar, als het huwelijk met een andere 

gelovige is. 

4. Echtscheiding kan worden toegestaan wanneer een echtgenoot de relatie opzegt of overspel pleegt 

(Matteüs 19:9; 1 Korintiërs 7:11,15). 

5. Lees Maleachi 2:13-16. In de volgende gevallen is scheiding toegestaan om tijd te geven om de zonde 

aan te pakken. 

a) Huiselijk geweld 

b) Overspel, waarbij de beledigde echtgenoot niet in staat is om te vergeven.  

We zien dat zelfs na lange periodes van scheiding en vervreemding verzoening kan plaatsvinden, zoals 

wanneer het volk van God terugkeert naar de Heer na perioden van eigenzinnigheid (Hosea 2:14-23). We 

willen benadrukken dat vergeving en verzoening tussen zondige echtgenoten beter is dan scheiding of 

echtscheiding, zelfs als er overspel heeft plaatsgevonden. Dit wordt geïmpliceerd in Mattheüs 18:21-22: 

"Toen kwam Petrus en zei tot Jezus: 'Heer, hoe vaak zal mijn broeder tegen mij zondigen, en ik vergeef 

hem?' Jezus zei tegen hem: 'Ik zeg u niet zeven keer, maar zeventig keer zeven'". Zie ook Lukas 17:3-4.  

Alleen in het specifieke geval van overspel of hertrouwen van de gescheiden echtgenoot die 

verantwoordelijk was voor de scheiding, zou hertrouwen een legitieme stap zijn voor de potentieel 

onschuldige echtgenoot wiens gedrag bijbels gezien de scheiding niet rechtvaardigde. Maar zolang de 

echtgenoot nog ongehuwd en in leven is, is verzoening nog steeds Bijbels mogelijk. Dit maakt het voor 

sommigen van ons erg moeilijk om een stap goed te keuren die definitief verbreekt wat God als 

permanent bedoeld heeft en wat nog permanent zou kunnen zijn (1 Korintiërs 7:10-11).  
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6. Het geval van verlating wordt niet gezien als een legitieme stap om te hertrouwen in het licht van Jezus' 

leer in Mattheüs 19:19. 

7. De partner waarnaar in vers 4 wordt verwezen en zich schuldig maakt aan verlating of overspel, moet 

zich bekeren en verzoend worden met God en met hun echtgenoot (1 Korintiërs 7:11; 1 Johannes 1:9). 

Als het te laat is omdat hun echtgenoot is hertrouwd, dan geloven sommige oudsten van de kerk dat ze 

vrijgezel moeten blijven omdat ze hun eerste huwelijk zonder Bijbels bevel hebben verlaten (Matteüs 

19:9; Lucas 16:18; 1 Korintiërs 7:11). Sommigen van ons geloven echter dat er momenten kunnen zijn 

waarop de partij die zich schuldig maakt aan verlating of overspel vrij kan zijn om te hertrouwen, nadat 

hij/zij zich van zijn/haar zonde heeft bekeerd, mocht er geen hoop op verzoening zijn. 

8. De hoeveelheid tijd die is verstreken en de verandering in positie van ongelovige in gelovige, verandert 

niets aan de toepassing van de richtlijnen voor echtscheiding en hertrouwen (zie Matteüs 19:4-6, die het 

feit benadrukt dat duurzame huwelijken deel uitmaken van Gods plan voor heel Zijn menselijke 

schepping, niet alleen zijn verloste volk). 

Opmerkingen:  

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 
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Communicatie 

Communicatie is als het levensbloed van je huwelijk. De INHOUD van je boodschap, de tone of voice en 

de lichaamstaal geeft de boodschap. Tenzij je partner luistert en begrijpt wat je probeert te zeggen, is het 

geen communicatie. De Bijbel heeft alles wat we moeten weten over communicatie. 

1.Kijk naar elkaar. Spreek de waarheid in liefde (Kolossenzen 3:9). 

2. Luister goed (Spreuken 15:31; 18:13,15; 19:20; 21:28; Jakobus 1:19). 

💙  Bespreek: Vertel je partner over een tijd dat hij / zij je heel gelukkig heeft gemaakt. Luister naar de 

toon van de stem, let op de lichaamstaal. Denk aan niets anders dan de boodschap die hij/zij vertelt. 

3.Antwoord zachtjes (Spreuken 15:1,4; 16:1; 25:15) 

4.Gebruik zelfbeheersing. Geen vloeken of schelden (Jakobus 3:1-12). 

5.Behandel elkaar met respect, zodat niets uw gebeden zal belemmeren (1 Petrus 3:7). 

6.Het belang van het samen eten van maaltijden als gezin en het opnemen van gasten in uw eettafel: 

a)Verantwoordelijkheid: "Als wij in het licht wandelen, zoals Hij in het licht is, hebben wij gemeenschap 

met elkaar" (1John 1:7). 

b)Bemoediging (Hebreeën 3:13). 

c)Onderwijs: we discipelen elkaar in het gezin (Matteüs 28:18). Van kindsbeen af aan werd Timotheüs 

onderwezen in de Schriften (2 Timoteüs 3:15). 

d)Modelleren: gasten geven onze kinderen vaak geschenken die bij ons ontbreken. Ze geven advies aan 

de familie. Gaven worden strategisch verplaatst naar lokale kerken om zwakke gebieden te helpen 

versterken (1 Tessalonicenzen 3:10). 

Vier Levels van Communicatie 

1.Cliché / groeten: "Hallo, hoe gaat het met je?  

2.Feiten / informatie: "Greta is ziek met astma." 

3.Meningen / overtuigingen: "Ik ben het ermee eens dat we haar moeten bezoeken." 

4.Volledige eerlijkheid, intimiteit en emotionele kwetsbaarheid. "Ik ben jaloers op Greta als je te veel tijd 

met haar doorbrengt. Kunnen we alsjeblieft samen Greta bezoeken, want ik ben bang dat ze gevoelens 

voor je ontwikkelt." 
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💙 Praten: over je emoties: Ik voel me ___________ wanneer _____________________ 

 

Liefde, Verdriet, Passie, Boos, Angst, Wraakzuchtig, Frustratie, Bitterheid,   

Angst, Opluchting, Verdriet, Paniek, Irritatie, Genegenheid, Dankbaarheid, Geluk,     

Schuld, Trots, Wantrouwen, Haat, Achterdocht, Jaloezie, Tevredenheid,       

Beschermendheid, Pijn, Woede, Onzekerheid, Vrede, Triomf ,  Plezier,  

Sympathie,  Argumentatief,  Vreugde, Trots  ,  Empathie,   Bitter,  Zelfverzekerd, 

Vergeven ,  mededogen,   tevredenheid 

💙  Huiswerk:  

Elke dag deze week, zit samen zonder onderbrekingen en zeg: "Ik voel / voelde ________ wanneer ________", 

voor de volgende drie vragen. Gebruik de tabel met gevoelens hierboven. 

1. We leren van onze ouders hoe we met elkaar moeten omgaan, met name personen van het andere 

geslacht. Ouders zijn modellen. We leren onze vrouwelijke en mannelijke rollen van onze ouders. We 

moeten de tijd nemen om te evalueren wat we van onze ouders hebben geleerd. 

💙  Bespreken: Welke dingen uit het leven van mijn ouders wil ik thuis voortzetten? 

Wat zijn enkele dingen die ik niet zou willen overdragen?  

 .............................................................................................................................. 

2. Onze relatie met ouders kan een warme, liefdevolle relatie zijn en een relatie waarin we ons hecht 

voelen. Als dit waar is, zijn volgens onderzoek onze kansen op een succesvol huwelijk verdubbeld. Waar 

dit niet het geval is, zal het meer moeite kosten om niet hetzelfde probleem te herhalen. 

💙  Bespreken:  

Mijn relatie met mijn ouders kan worden verbeterd door ... 

 .............................................................................................................................. 

3. De relatie en het effect van de vrienden van de ander zijn uiterst belangrijk. Je vrienden vertellen veel 

over je eigen waarden en interesses. Het is goed om vooral op te merken wat voor soort vrienden ze 

hebben. 

💙   Bespreken: De relatie en het effect van je vrienden op onze relatie is geweest. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 
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Conflict 

Zolang er twee verschillende mensen zijn, geslachten, persoonlijkheden, zal conflict deel uitmaken van 

het dagelijks leven. HOE we een verschil van mening bespreken, beïnvloedt de huwelijksrelatie: kom je 

tot een dieper begrip van elkaar, of ga je elkaar pijn doen en je terugtrekken? 

De Vader leidt ons altijd naar vergeving, verzoening en diepere eenheid. Jezus bad in Johannes 17:22-23; 

'Ik heb hen de heerlijkheid gegeven die u mij hebt gegeven, opdat zij één mogen zijn zoals wij één zijn – 

ik in hen en U in mij – zodat zij tot volledige eenheid gebracht mogen worden. Dan zal de wereld weten 

dat U mij heeft gezonden en hen hebt liefgehad, net zoals U mij heeft liefgehad". 

Onze huwelijken moeten de eenheid van de drie-eenheid weerspiegelen, zodat de wereld tot Hen zal 

worden aangetrokken. 

Wat veroorzaakt conflicten? (Jakobus 4:1-3)  

 .............................................................................................................................. 

Hoe kun je een conflict praktisch oplossen? 

1) Kies een goed moment. "Het is geweldig om het juiste op het juiste moment te zeggen!" (Spreuken 

15:23 NLT). Als je partner niet meteen wil praten, stel dan die dag een tijdstip in om het op te lossen. 

"Laat de zon niet ondergaan terwijl u nog boos bent" (Efeziërs 4:26).  

Er moet een plek zijn waar je naartoe kunt gaan zonder dat kinderen je onderbreken.  

2) Pas op voor woede; ga naar de Heer en kalmeer voordat je je partner benadert. "Een boos mens 

wakkert conflicten aan" (Spreuken 29:22a).  

3) De oplossing wordt nooit gevonden in terugtrekking: dit gedrag betekent dat de persoon het 

ontwikkelen van de relatie opgeeft. " En wanneer u staat te bidden, vergeef als u tegen iemand iets hebt, 

opdat ook uw Vader, Die in de hemelen is, u uw overtredingen vergeeft." (Markus 11:25). Terugtrekking 

of onvergevingsgezindheid betekent dat je geen toegang hebt tot de Vader. 

4) Als er een probleem is om te bespreken, ga dan rechtstreeks naar hem / haar.  Praat niet eerst met je 

familieleden, vrienden of kinderen (Matteüs 18:15-16).  

5) In plaats van te eisen dat je gehoord wordt, luister goed naar de ander (Spreuken 18:13; Jakobus 1:19). 

Luister naar wat ze voelen. 

6) Accepteer de verantwoordelijkheid voor jouw deel van het probleem. Jullie hadden allebei een rol te 

spelen. Bekering: " Want de droefheid die overeenkomstig de wil van God is, brengt een onberouwelijke 

bekering tot zaligheid teweeg, maar de droefheid van de wereld brengt de dood teweeg." (2 Korintiërs 

7:10). Met andere woorden, als je wordt betrapt en je verdrietig voelt, zonder echt berouw te tonen en je 

gedrag te veranderen, loopt de relatie gevaar. 

7)Bid samen en vraag om vergeving voor uw aandeel in het conflict. " Wie zijn overtredingen bedekt, zal 

niet voorspoedig zijn, 

 maar wie ze belijdt en nalaat, zal barmhartigheid verkrijgen. (Spreuken 28:13). Vraag de Heilige Geest 

om een oplossing. 
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8) Zeg wat ieder van jullie kan veranderen om het probleem te verbeteren.  

9) Als u het probleem nog steeds niet oplost, ga dan naar een leider in de kerk om u te helpen het 

probleem op te lossen. "Belijd daarom uw zonden aan elkaar en bid voor elkaar, zodat u genezen mag 

worden" (Jakobus 5:16). Vermijd familieleden omdat ze de neiging hebben om de kant van één partner 

te kiezen. 

💙  Bespreek: Praat over de laatste keer dat je een conflict had. Welke van de bovenstaande punten (1-

8) heb je gevolgd? Hoe had je het conflict beter kunnen oplossen?   

 .............................................................................................................................. 

 

Opmerkingen:  

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 
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Verschillen, overeenkomsten en acceptatie 

Jij bent niet je partner. Hij of zij is anders, geschapen naar Gods beeld, niet naar die van jou. Hoe kun je 

leren leven met iemand die zo anders is dan jij? Het avontuur van het huwelijk is ontdekken wie je partner 

echt is. Efeziërs 4:2 zegt dat we "geduldig met elkaar moeten zijn, rekening moeten houden met elkaars 

fouten vanwege je liefde" (HSV).  

💙  Taak:  

Gebruik de volgende vragen om zoveel mogelijk over je partner te ontdekken. 

•Welke bijzondere herinneringen heb je aan je jeugd? 

Hoe ging je om met elk van je ouders? Wat vond je wel/niet leuk aan je ouders? 

•Wat vond je leuk aan schoolactiviteiten? 

•Waar droomde je van om te doen toen je ouder was? 

•Wie waren je goede vrienden? Waar zijn ze vandaag? 

Wat zijn je grootste teleurstellingen geweest? Hoe ben je ermee omgegaan? 

Beschrijf je spirituele reis naar geloof. Beschrijf de mensen die deel uitmaakten van deze reis. 

•Wat zijn je natuurlijke gaven? Wat zijn je sterke karakterpunten? Wat zijn je zwakke karakterpunten? 

Enkele van de dingen waarvan ik denk dat we er hard aan moeten werken, zijn: 

 .............................................................................................................................. 

Ik heb het gevoel dat de grootste aanpassingen die ik in ons huwelijk moet maken, zijn 

  .............................................................................................................................. 

Wanneer iemand ons wil veranderen, hebben we de neiging om defensief te zijn en "in te graven". 

Wanneer we ons geaccepteerd voelen zijn er allerlei mogelijkheden voor verandering. 

Wil ik mijn partner op welk gebied dan ook veranderen? 

Heb ik het gevoel dat de ander mij wil veranderen, of voel ik me geaccepteerd? 

💙  Bespreek: deze vragen met je partner. Probeer je emoties te uiten elke keer dat je een vraag 

beantwoordt. Begin zo: "Ik voel me  

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 
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Liefde in het huwelijk 

Liefde is geen gevoel of overeenkomst. Het gaat om daden en woorden die je partner laten weten dat je 

om hem geeft. 

" De liefde is geduldig, zij is vriendelijk, de liefde is niet jaloers, de liefde pronkt niet, zij doet niet 
gewichtig, zij handelt niet ongepast, zij zoekt niet haar eigen belang, zij wordt niet verbitterd, zij 
denkt geen kwaad, zij verblijdt zich niet over de ongerechtigheid, maar verheugt zich over de 
waarheid, zij bedekt alle dingen, zij gelooft alle dingen, zij hoopt alle dingen, zij verdraagt alle 
dingen.. " (1 Korintiërs 13:4-7 HSV) 

Hieruit begrijpen we dat liefde lang kan lijden en overtredingen kan verdragen. Het is niet overhaast, 

maar wacht tot de Heer alle misstanden rechtzet. Liefde is vriendelijk, niet ondoordacht, probeert te 

helpen, is constructief, zegent wanneer ze vervloekt is, helpt wanneer ze gekwetst is en toont tederheid. 

Liefde is niet jaloers, maar tevreden. Het is niet jaloers op het succes van een ander, is niet arrogant, maar 

nederig en genadig. Liefde is niet opschepperig maar gereserveerd, pronkt niet en probeert geen indruk 

te maken. Het is niet onbeleefd maar hoffelijk, is niet egoïstisch, maar vergeet makkelijk, is niet 

prikkelbaar maar goedgehumeurd, is niet wraakzuchtig of boos, maar vrijgevig. Liefde schept er geen 

vreugde in om de zonden van een ander aan het licht te brengen, maar verheugt zich wanneer een ander 

de waarheid gehoorzaamt. Liefde is niet opstandig, maar dapper, is niet verdacht, maar betrouwbaar, is 

niet cynisch. Liefde produceert goede dingen; zoekt naar een verklaring die het beste in anderen laat zien. 

Liefde is niet moedeloos, maar hoopvol; het is onoverwinnelijk en kan problemen overleven. 

1. Lees Spr 17:17: " Spreuken 17:17 Een vriend heeft te allen tijde lief, en een broeder wordt in 

benauwdheid geboren." (ESV). 

2. Lees Johannes 3:16, ‘Want zo lief heeft God de wereld gehad, dat Hij Zijn eniggeboren Zoon gegeven 

heeft, opdat ieder die in Hem gelooft, niet verloren gaat, maar eeuwig leven heeft’. 

💙  Bespreek: Geef je je partner meer dan je ontvangt? 

 .............................................................................................................................. 

3. Mattheüs 6:14 Vergeef elkaar. Matteüs 18: 21-35. 

a) In het dagelijks gezinsleven is vergeving erg belangrijk. Er gebeuren dingen die anderen pijn doen en 

die resulteren in bitterheid en woede. We moeten vergeven omdat de Heer ons vergeven heeft en dan 

moeten we de overtreding vergeten.  

b) We moeten woede, toorn, haat, leugens en kwade praat wegdoen. Wanneer een andere persoon ons 

beledigt, moeten we niet antwoorden met haat en woede in ons hart. 

c) We moeten iemand niet corrigeren als we hem niet eerst kunnen vergeven. We spreken met hem om 

hem te helpen het juiste te doen, nadat we hem eerst in ons hart hebben vergeven. 

d) Bid om zachtmoedigheid en geduld en spreek dan met de beledigende persoon. 

4. Geef jezelf aan je partner. "Ik leef niet meer, maar Christus leeft in mij" (Galaten 2:20). Christus gaf 

zichzelf voor mij. 

5. Lees Johannes 13:34. "Heb elkaar lief zoals Christus u heeft liefgehad." 
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6. Lees Romeinen 14:15. Als je broer of zus verdrietig is vanwege wat je eet, stop er dan mee. 

💙  Bespreek: Is er iets dat je partner doet (niet noodzakelijkerwijs zondigt) dat je van streek maakt?  

 .............................................................................................................................. 

 Wat is de liefdevolle reactie? 

 .............................................................................................................................. 

7. Lees Mattheüs 22:37-39. "Heb je naaste lief als jezelf". 

8. Lees 1 Korintiërs 7:1-6. Beroof elkaar niet seksueel. Gebruik seks niet als een manier om je partner te 

manipuleren. 'Ik zal je geen seks geven tenzij je dat doet of zegt...'. 

9. Lees Galaten 5:13. Dien elkaar nederig in liefde. 

10.Lees 1 Petrus 4:8-11. Heb elkaar diep lief; "liefde bedekt een veelheid van zonden".  

💙  Bespreken: Welke woorden/daden van je partner moet je bedekken?  

 .............................................................................................................................. 

11. Dien elkaar met welk geschenk je ook hebt. Spreek de woorden van God. Lees 1 Petrus 4:10. 

12. Lees Lukas 6:27-35. Als iemand je op de ene wang slaat, bied hem dan de andere aan. 

Dit betekent geen fysiek geweld.  

13. "Wees volkomen nederig en zachtmoedig; wees geduldig, draag elkaar in liefde. Doe er alles aan om 

de eenheid van de Geest te bewaren door de band van vrede" (Efeziërs 4:2-3).  

14. Lees Efeziërs 4:25-5:3. Spreek naar waarheid, laat de zon niet ondergaan op je boosheid, bouw elkaar 

op met je woorden, bedroef de Geest niet met bitterheid, woede, woede, vechtpartijen, laster. Wees 

vriendelijk en medelevend voor elkaar, vergeef elkaar. Geen zweem van seksuele immoraliteit.  

💙  Bespreken: Op welke gebieden van de punten 11-14 zou je liefdevoller kunnen zijn voor je partner?  

 .............................................................................................................................. 

15. Lees 1 Johannes 3:16-18. "We moeten ons leven voor elkaar geven." Aan materiële behoeften moet 

worden voldaan. 

💙  Beoordeel je partner op een schaal van 1-5. Bespreek hoe je denkt dat je partner helpt met de 

financiële behoeften van het gezin.    zwak [1] [2] [3] [4] [5] perfect         

16. Lees Galaten 6:1-2. Als je je broeder in zonde ziet, herstel hem dan zachtjes. Draag elkaars lasten. 

17. Lees 1 Johannes 1: 5-9. "Als we in het licht wandelen zoals Hij in het licht is, hebben we gemeenschap 

met elkaar." Belijd zonde. "Laten we elkaar liefhebben, want liefde komt van God" (1 Johannes 4:7).   

💙  Bespreken: Hoe belijd je zonde met elkaar? zwak [1] [2] [3] [4] [5] volmaakt   

Beoordeel je partner op een schaal van 1-5 over hoe waarheidsgetrouw / eerlijk hij / zij is. 

18. Lees Jakobus 5:16. "Belijd uw zonden aan elkaar, opdat u genezen zou worden." 
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💙  Bespreken: Welke suggesties geeft Openbaring 2:1-5 over hoe je weer verliefd kunt worden? 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

💙  Huiswerk: 

Spirituele intimiteit: je moet samen zijn, praten over je geloof om te groeien in spirituele intimiteit. (bijv. 

samen van en naar de kerk lopen, samen in de kerk zitten, delen wat God tegen je zegt, samen naar 

leiderschapsvergaderingen gaan, samen bidden over grote beslissingen, samen de Bijbel lezen, samen 

outreachen.) 

Deel de antwoorden op de volgende vragen:  

a)Wat is jouw definitie van "geestelijk levend" zijn? 

b)Beschrijf je reddings ervaring (tot geloof komen). 

c)Wat was je beste/slechtste ervaring met de kerk? 

d)Welke voorganger/christelijke leider had de meeste invloed op je? 

e)Als je door moeilijke tijden gaat, hoe beïnvloedt dat dan je geloof? 

f)Wat is de grootste spirituele ervaring in je leven geweest? 

Gebedstijd 

Bid met een groep vertrouwde dames of mannen over de spirituele/emotionele 

problemen waar je genezing van nodig hebt. Focus op bekering en vergeving. 

Opmerkingen:  

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 
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Financiën  

1. Eenheid: Omdat je nu ÉÉN bent in Gods ogen, zijn je financiën ÉÉN. Alle inkomsten moeten worden 

gedeeld. Schrijf alles in je boek dat je ontvangt. Dit is INKOMEN. 

2. 1 Johannes 1:5-9 zegt dat we in het licht moeten leven. Ieder van jullie zou moeten weten over alles 

wat de ander verdient. Beslissingen over hoe uw geld wordt besteed, moeten worden besproken. Dit zijn 

UITGAVEN. 

als een van beide partners bijvoorbeeld meer dan 200 Euro wil uitgeven, moet dit worden besproken. 

3. Tiende is een Bijbels principe. Lees Maleachi 3:8-10. " Vereer de HEERE met je bezit, met de 

eerstelingen van heel je opbrengst, dan zullen je schuren gevuld worden met overvloed en je perskuipen 

overlopen van nieuwe wijn. (Spreuken 3:9-10).  

4. Sparen is verstandig. 

" In de woning van een wijze ligt een begerenswaardige schat en olie, maar een dwaas mens 
verspilt die." (Spreuken 21:20). 

"Wie met een bedrieglijke hand werkt, wordt arm,  maar de hand van de vlijtigen maakt rijk. 
Wie in de zomer verzamelt, is een verstandige zoon, wie in de oogsttijd diep slaapt, is een zoon die 
beschaamd maakt. " (Spreuken 10:4-5 ESV). 

" Want wie van u die een toren wil bouwen, gaat niet eerst zitten om de kosten te berekenen, of hij 
de middelen wel heeft om het werk te voltooien??" (Lucas 14:28).  

💙  Taak: 

1. Neem je notitieblok mee. Noteer hoeveel geld ieder van jullie heeft gekregen onder Inkomen. 

2. Neem 10% en stop het in een geldzak met het label Tiende. Dit wordt opgeborgen om aan je kerk te 

geven als je thuiskomt. 

3. Neem 10% en stop het in een geldzak met het label Sparen. Bepaal samen waar dit geld voor is: 

begrafenissen, medisch, voedsel als de oogst mislukt, schoolgeld. Zet dit veilig weg in huis.  

De rest van het geld is voor uitgaven. 

4. Ga samen naar de markt en koop twee dagen eten. Noteer wat u uitgeeft onder Uitgaven. 

Dit is het begin van je gezinsbudget. Alles wat je verdient of uitgeeft moet een maand lang worden 

vastgelegd. Dit zal je helpen plannen hoeveel je moet verdienen. 

Haal GEEN geld uit het TIENDEN- of SPAARGELD. 
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Rollen in het huwelijk 

Gods Plan voor de vrouw in het huis 

God’s geschenk voor mannen 

Lees Genesis 2:18; Spreuken 18:22. 

1. God zei dat het niet goed was voor een mens om alleen te zijn en dit zal altijd de waarheid zijn. 

2. De Heer zegt ook dat wie een goede vrouw vindt, iets goeds vindt. 

3. Het is een groot voorrecht voor een man om een goede vrouw te vinden, want zij zal een van de grootste 

en mooiste geschenken zijn die God hem zal schenken. 

4. Voor een vrouw is het zijn van een vrouw en moeder een voorrecht en zegen van God en iets om zeer 

gewaardeerd te worden. 

De wil van God kennen 

Lees Lukas 11:27-28. 

1. Het is uiterst belangrijk voor een christelijk gezin om het Woord van God te kennen en te begrijpen als 

ze een gelukkig en succesvol gezin willen zijn. 

2 Gods Woord moet de gids zijn, en niet de ijdele en bedrieglijke filosofieën van mensen. 

3.Wanneer de vrouw thuis Gods waarheid in haar leven toepast door geloof, zal zij grote vreugde en 

vervulling ervaren als vrouw en moeder. 

De vrouw is gemaakt naar het evenbeeld van God 

Lees Genesis 1:27 

1. Zoals de man gemaakt is naar het beeld van God, zo is ook de vrouw. Beiden zijn volledig gelijk voor 

God in de schepping. 

2. We moeten begrijpen dat hoewel ze volledig gelijk is aan de man, ze niet precies hetzelfde is als de man. 

3. God schiep Eva om Adams vriend te zijn. Ze moest een helper zijn, maar geen dienaar. Hetzelfde woord 

wordt gebruikt voor de Heilige Geest in Johannes 14:26. Hij is gelijk aan de Vader en de Zoon. 

4. Als een man op welke manier dan ook een vrouw mishandelt omdat hij denkt dat ze minder is dan hij, 

dan is hij in grote fout. Hij heeft de zonde begaan om iemand, geschapen naar het beeld van God, te 

behandelen als iets dat lager is dan hijzelf. 
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Goddelijke onderwerping 

1. We moeten Gods principes van autoriteit en onderwerping duidelijk begrijpen, zodat we de rol van de 

vrouw en haar man kunnen begrijpen.  

2. Lees Filippenzen 2:6 en Johannes 1:1. Hier vertelt de Bijbel ons dat Jezus gelijk is aan God en in feite 

God is.  

3. Lees 1 Korintiërs 11:3 en Johannes 5:19. De Bijbel vertelt ons dat het Hoofd van Christus God de Vader 

is en dat Jezus niets uit eigen beweging kan doen, maar alleen wat Hij de Vader ziet doen. 

4. Deze onderwerping was niet beperkt tot Zijn dagen op aarde, maar maakt deel uit van de eeuwige 

relatie tussen Vader en Zoon. 

5. Lees Hebreeën 1:1-3. Merk op hoe de Vader werkt door de Zoon. Er zal een dag komen waarop alle 

dingen, inclusief de Zoon, onderworpen zullen zijn aan de Vader (1 Korintiërs 15:28). 

6.Zo zien we hoe Jezus aan de Vader wordt onderworpen en toch gelijk is. Er is geen minderwaardigheid 

in deze relatie. 

God's Plan voor de onderwerping van de vrouw aan haar man 

Lees Efeziërs 5:22  

1. Deze onderwerping betekent absoluut niet dat een vrouw minderwaardig is. 

2. God heeft een soevereine beslissing genomen met betrekking tot het hoofdschap. We dienen waar God 

ons roept om te dienen. 

3. Zeggen dat de vrouw minderwaardig is aan haar man, is zeggen dat Christus minderwaardig is aan de 

Vader, wat niet waar is. 

4. Maar zoals Christus onderworpen is aan de Vader, zo is de vrouw onderworpen aan haar man. 

5. De onderwerping van een vrouw aan haar man zal altijd een uitstekende onderscheiding zijn van een 

godvruchtige vrouw. 

6. De rebellie van een vrouw tegen haar man is precies dezelfde geest als die van een ongehoorzame Kerk 

(lichaam van Christus) tegen het Hoofd, dat Christus is. 

7. De vrouw moet vrijwillig het gezag van haar man aanvaarden alsof het de Heer is, net zoals Christus 

het gezag van de Vader aanvaardt. Er is een groot verschil tussen gehoorzaamheid en onderwerping. Je 

kunt uiterlijke acties van gehoorzaamheid doen, terwijl je hart in opstand is. 

8. Er is de grote waarheid dat een vrouw die zich in geloof en geduld onderwerpt aan het gezag van haar 

man, God beweegt om van hem een verantwoordelijk, zorgzaam hoofd te maken. 

  



18                                                     Eenheid in het huwelijk 

De vrouw in het huis 

1. Lees Efeziërs 5:33 – Respect. 

a) Er zijn verschillende opdrachten gegeven aan vrouwen en een zeer belangrijke om mee te beginnen is: 

om haar man te respecteren. 

b) Respect voor een persoon leidt van nature tot gehoorzaamheid en liefde. 

c) Haar respect geeft hem de autoriteit om het gezin te leiden en zijn werk te doen. Het geeft hem ook eer 

en moed. 

d) Dit respect zal glorie en grootsheid brengen in hun huwelijk. 

e)Er zijn twee redenen waarom ze hem zou moeten respecteren  

omdat hij haar hoofd is.  

Vanwege de goede dingen in hem.  

f) God heeft de man de verantwoordelijkheid gegeven om haar hoofd te zijn, wat niet gemakkelijk is, en 

daarom heeft hij al haar steun nodig. 

in plaats van op zoek te gaan naar zijn fouten, zou ze zijn goede punten moeten prijzen en hem zo moeten 

opbouwen. 

h) Hier zijn enkele manieren waarop een vrouw respect kan tonen voor haar man:  

i)Zijn plannen belangrijk vinden en daarin passen  

ii)Spreek over de goede dingen in hem, vooral in het bijzijn van je kinderen.  

iii) Werk om hem te behagen en zijn huis gelukkig te maken.  

iv) Spreek nooit in het openbaar tegen hem. 

v)Behandel hem als een waardevol en belangrijk persoon. 

2. Lees 1 Petrus 3:1-2 – Gehoorzaamheid 

a) De wijze vrouw zal dingen met haar man bespreken en zo de wijsheid delen die God haar heeft gegeven. 

b) De man moet de uiteindelijke beslissing nemen, nadat ze samen hebben gebeden om Gods gedachten 

over de zaak te vinden. 

c) Een vrouw moet gehoorzamen en respectvol en zuiver zijn, zelfs als de man geen christen is. Haar 

goede daden kunnen helpen om de man voor Christus te winnen. 

d) Als de ongelovige echtgenoot haar beveelt om zondige dingen te doen, dan moet ze wijs en 

zachtmoedig uitleggen waarom het Woord van God en haar geweten haar niet toestaan te gehoorzamen. 

e) Van geen enkele christen wordt verwacht dat hij tegen de geopenbaarde wil van God ingaat, ongeacht 

wie het gezag is; of het nu gaat om autoriteiten van het land, de man of de cultuur. 

3. Lees Titus 2:4 – Liefde. 

a) De vrouw wordt aangemoedigd om haar man en kinderen lief te hebben, niet egoïstisch voor haar eigen 

gewin, maar met de liefde van God. 
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b) God heeft lief met een zuivere liefde, niet omdat Hij bemind wordt, maar omdat Hij van Zichzelf geeft 

in liefde. 

c) Merk op dat haar eerst wordt verteld om van haar man te houden en dan van haar kinderen. Ze moet 

heel voorzichtig zijn om niet van de kinderen te houden in plaats van haar man. 

d) Kinderen voelen zich veilig als ze zien dat hun ouders echt van elkaar houden en natuurlijk zal haar 

man met nog meer liefde voor haar reageren.  

 

💙  Bespreken: 

1. Vrouw: Welk gebied van vrouw en moeder zijn vind je gemakkelijk?  

Man: Bedank je vrouw voor de gebieden waarvan je denkt dat ze het goed doet. 

2. Welk gebied vind je moeilijk? 

3. Bid met je groep over deze dingen. 

De rol van de man in het huis 

Een rol met grote verantwoordelijkheid  

Lees 1 Korintiërs 11:3 

1.In welke omstandigheid dan ook het hoofd of degene die met autoriteit wordt genoemd, brengt grote 

verantwoordelijkheid en uitdaging met zich mee. 

2. Er is een duidelijke keten van bevel en hoofdschap, namelijk: God – Christus – man – vrouw. Als deze 

door God ingestelde keten wordt verstoord en in een verkeerde volgorde wordt geplaatst, ontstaat er 

grote verwarring. 

3. Satan is zich terdege bewust van deze bevelsorde en als deze niet wordt nageleefd, opent het een deur 

voor hem om het huis binnen te gaan en te vernietigen. 

4. De man in huis heeft vier belangrijke rollen te vervullen. 

a)Hoofd 

b)Priester 

c)Echtgenoot 

d)Vader 
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Hoofd van het huis 

Lees Efeziërs 5:23 

1. Veel mensen hebben verschillende ideeën over hoe een hoofd eruit zou moeten zien. Sommigen denken 

bijvoorbeeld dat hij moet zijn als een dictator die iedereen regeert met een ijzeren staf: iemand die 

zichzelf behaagt. 

2. De Bijbel is duidelijk; de man moet zijn als Christus.  

a) Christus is de Redder van de Kerk. Hij stierf voor ons. 

Er is geen groter offer dat een mens kan brengen dan zijn leven te geven voor zijn gezin. 

ii) Dit betekent dat hij eerst alles aan God en zijn gezin geeft en niets van zichzelf voor hen achterhoudt. 

Wat betekent dit voor jou?  

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

iii) Werk en vrienden moeten op de tweede plaats komen voor God en familie, want we zijn aan God 

verantwoording verschuldigd voor de verantwoordelijkheid van het hoofdschap.  

b) Christus zorgt voor de Kerk. 

i) Net zoals Jezus voor de Kerk zorgt en in al haar behoeften voorziet, zo moet het hoofd van het huis voor 

zijn gezin zorgen. 

ii) Hij moet hen een veilige en goede plek bieden om in te leven en moet voorzien in hun behoeften, zoals 

kleding en voedsel.  

c) Christus is het volmaakte voorbeeld voor de Kerk.  

i) Ons wordt in de Bijbel voortdurend verteld om Christus te volgen – om op Hem te lijken. Zo moet ook 

het hoofd van het huis een goed voorbeeld zijn voor zijn vrouw en kinderen om te volgen. 

ii) Hij moet een integer man zijn, die altijd de waarheid spreekt, een man van vriendelijkheid en 

barmhartigheid. Hij moet hardwerkend zijn – niet lui in zijn manier van doen. De Bijbel zegt dat een man 

die niet werkt niet mag eten (2 Tessalonicenzen 9:10). Dit betekent dat al het werk dat het gezin moet 

doen (water halen, vuur maken, koken, kleren wassen of afwassen) het werk van een man is. Jezus gaf 

het voorbeeld door een vuur te maken en vis te koken voor zijn discipelen (Johannes 21:9-14). 

iii) Wat hij zegt en doet zal het voorbeeld zijn dat zijn gezin zal volgen Dit is geen gemakkelijke taak, maar 

Christus zal de man die Hem om leiding en hulp roept nooit in de steek laten. 

d) Christus dient de Kerk 

Lees Markus 10:42-45.  

i) Jezus zei dat heidense leiders regeren met macht over anderen; ze zorgen ervoor dat anderen hen 

dienen. 

Ii) Hij gebood Zijn discipelen echter om dat niet te doen. In plaats daarvan zei Hij dat Hij gekomen was 

om te dienen en niet om gediend te worden. 
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iii) Hij, de Koning der Heerlijkheid, waste de voeten van Zijn discipelen en nam de nederigste positie in 

de kamer in. Laten wij ons als mensen verootmoedigen voor onze gezinnen en hen dienen, want God 

houdt van een nederig mens. 

e) Christus neemt wijze beslissingen voor de Kerk.  

i) Als Hoofd van de Kerk is het Jezus die duidelijke richtlijnen heeft gegeven voor de Kerk om in te 

opereren en dus verantwoordelijk is voor die beslissingen.  

ii) Mannen zijn als hoofd van het huis verantwoordelijk om verstandige, duidelijke beslissingen te nemen 

voor hun gezin en huis. 

iii) Christus is Het Hoofd van de man. Sommige mannen denken dat zij de laatste autoriteit zijn en dat er 

niemand boven hen is. Maar dit is niet waar, want een man bevindt zich in het midden tussen Christus en 

zijn vrouw en kinderen. 

iv) Dit is een grote zegen omdat de man niet alleen wordt gelaten om deze belangrijke beslissingen te 

nemen, hij heeft een Hoofd Die hem zal leiden en helpen. 

v) Hij moet deze beslissingen voorleggen aan zijn kerkleider/voorganger, die de onderherder van Jezus 

kudde is. 

De priester van het huis 

Lees Hebreeën 7:25  

1. Jezus is, zoals altijd, ons volmaakte voorbeeld. Hier zien we Hem als onze grote Voorbidder – wat een 

inspiratie voor ons vaders! 

2. Vaders hebben het grote voorrecht om voor hun gezin voor God te bemiddelen, want een vader heeft 

het gezag en de verantwoordelijkheid van God om deze plicht te vervullen. 

3. Een diepe angst om zonde in zichzelf of zijn kinderen te vinden is een van de kenmerken van een 

godvruchtige ouder. Hij moet in liefde de waarheid spreken als hij een familielid ziet afdwalen. 

4. De vader moet in harmonie zijn met God, de zonde haten en boven alles zoeken om het uit zijn huis te 

houden. 

5. Als vaders moeten we heel voorzichtig zijn om onszelf niet te laten verblinden door onze liefde, zodat 

we merken dat onze kinderen opgroeien en God verloochenen in hun hart.  

6. Vraag God om in hun jonge harten het verlangen naar heiligheid en verlossing te imponeren. 

7. De vader moet altijd bijzonder waakzaam zijn in de tijden van verzoeking die zijn gezin te wachten 

staat en hen opheffen voor God of bedekken onder het machtige bloed van Jezus. 

8. Een godvruchtige vader heeft de macht bij God om voorbede te doen, en hij heeft het recht om te 

bemiddelen voor de genade die kan redden en heiligen. 

9. De vader die de priester in het gezin is, moet natuurlijk Christus als zijn Redder hebben ontvangen.  Hij 

moet zijn God kennen. 

10. Door zijn God te kennen en lief te hebben, kan hij zijn gezin leiden naar verlossing en een ware wandel 

met God. 
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Hij moet van God horen voor zijn gezin. 

💙  Bespreek: Als je God kent in een betekenisvolle relatie, spreekt Hij tot je. Wat zegt Jezus op dit 

moment tegen je over je gezin?  

 .............................................................................................................................. 

a.Wanneer bad de mannenbijeenkomst voor het laatst voor jouw gezin?  

b.Waar zou je volgens de bovenstaande punten over kunnen bidden?  

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

De echtgenoot 

Lees Efeziërs 5:25, 28, 29, 33; Kolossenzen 3:19.  

1. Hij moet zijn vrouw liefhebben. 

Zie hoe God hetzelfde gebod vier keer heeft herhaald: mannen houden van je vrouwen. Wanneer God 

geboden herhaalt, betekent dit dat Hij wil dat we speciale aandacht besteden. 

2. Heb je vrouw lief zoals Christus de Kerk liefhad. 

a) De man moet liefde hebben zoals Christus, die Zijn leven voor de Kerk heeft opgegeven. 

b) Deze liefde is een gevende liefde, net zoals Christus aan de Kerk geeft.  

c) Een man met Jezus' liefde zal blij zijn offers te brengen voor het welzijn van zijn vrouw.  

💙  Bespreken:  

Welke offers heb je de afgelopen week gebracht voor je vrouw/man?  

 .............................................................................................................................. 

Welke offers ben je bereid in de toekomst te brengen voor je partner?  

 .............................................................................................................................. 

3. Hij moet van zijn vrouw houden, net zoals hij van zijn eigen lichaam houdt.  

a) Hij voedt het en voorziet het van kleding. 

b) Hij beschermt het tegen schade en houdt er niet van dat het lijdt. 
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4. Een vrouw is niet hetzelfde als een man in haar emotionele behoeften. God, haar Schepper, heeft haar 

anders gemaakt. Ze moet weten dat ze geliefd is. Een man moet naar zijn vrouw luisteren en ontdekken 

hoe hij haar emotioneel kan ondersteunen. 

bijvoorbeeld wanneer haar moeder slechte dingen over haar heeft gezegd, moet de man niet proberen 

het "op te lossen", maar zijn vrouw een knuffel geven. 

5. Een vrouw die geliefd is, zal automatisch opbloeien als vrouw en zal een grote zegen zijn voor haar man 

en familie. 

6.Hij moet zijn vrouw eren. 

Lees 1 Petrus 3:7 

a) Een man moet zijn vrouw eren en respecteren omdat zij zwakker is dan hij. Zij is niet zijn onbetaalde 

dienaar! 

b) Hij moet haar eren omdat ze allebei dierbare kinderen van God zijn. 

c) Ook zij is geschapen naar het beeld van God en is gelijk aan haar man die één vlees met haar voor God 

is geworden. 

d) Let op de laatste woorden van dit vers: ".... opdat uw gebeden niet gehinderd mogen worden". Als een 

man zondigt door zijn vrouw niet te eren, zullen zijn gebeden onbeantwoord blijven. 

💙  Bespreken: 

1. Echtgenoot: Welk gebied van echtgenoot en vader zijn vind je gemakkelijk? Vrouw: Dank je man voor 

de gebieden waar hij het goed doet. 

2. Echtgenoot: Welk gebied van echtgenoot en vader zijn vind je moeilijk? 

3. Bid samen in groepjes voor elkaar. Vraag God om zijn Vaderhart aan jou te openbaren. 

Opmerkingen:  

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 
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Liefde en romantiek in Hooglied 

Introductie 

Hooglied is een dialoog tussen koning David en zijn vrouw, die hun liefde voor elkaar uitdrukken. 

Vrienden maken een paar opmerkingen, die laten zien hoe ze het paar steunen in hun liefde. Deze 

dichtbundel gebruikt symbolen om over intimiteit te praten, en het onderzoekt aanraking, smaak, zicht, 

gehoor en geur. Uiteindelijk is dit een prachtig beeld van de intimiteit die CHRISTUS wil hebben met zijn 

Bruid, de KERK. Het symbool van water verwijst naar seks in de Bijbel (beken, rivieren, putten, reservoirs. 

💙  Taak:  

Lees voordat je aan deze sessie begint Hooglied als koppel. Deel met elkaar wat je onder elk hoofdstuk 

verstaat. 

Hoofdstuk 1 

1:2 Kus me. Lichamelijke genegenheid is belangrijk. 

1:3 Ruik goed voor elkaar. 

1:4a Plan elke week alleen tijd: date night. 

1:4b Kies vrienden die je liefde prijzen en je eenheid aanmoedigen. 

1:5-6 De vrouw is donker van de zon, maar haar man houdt toch van haar. Ze is misbruikt door haar 

broers, maar de lof van haar man geneest haar zelfvertrouwen.  

1:7 Overdag zoekt ze hem op terwijl hij voor de schapen zorgt. Ze brengen tijd samen door. 

 Hoeveel tijd breng je samen door tijdens een werkdag? 

 .............................................................................................................................. 

1:9 De man prijst haar met woorden. Doe dit elke dag. 

1:10 Hij geeft haar een geschenk. 

1:12-13 De vrouw prijst haar man met woorden. Doe dit elke dag. 

1:16-17 Ze maken een bed op in de velden. 

💙 Bespreken: Welke van de activiteiten in hoofdstuk 1 zou je in je huwelijk willen opnemen? 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 
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Hoofdstuk 2 

2:1De vrouw weet dat ze mooi is omdat hij het haar vaak vertelt. Ze zegt: "Ik ben een roos van Sharon."  

2:2 Hij zegt dat zij is als een lelie onder de doornen; in vergelijking met andere vrouwen is ze erg mooi 

voor hem. Dit zal JALOEZIE stoppen.  

2:3 Ze zegt dat hij beter is dan alle mannen. Ze eet graag zijn fruit: seks met hem hebben. Wanneer heb je 

je man of vrouw voor het laatst verteld dat zij/hij beter is dan alle andere mannen/vrouwen?  

 .............................................................................................................................. 

2:4-5 Seks is als een goede maaltijd: voorgerecht, hoofdgerecht, dessert; langzaam genot. 

2:6 Seksuele posities: varieer ze. 

2:7 Jongevrouwen moeten zuiver blijven totdat de man en zij volwassen genoeg zijn. Eén man met één 

vrouw is Gods plan. 

2.8-17 Ze luistert naar hem. Hij roept haar uit voor een wandeling in de schoonheid van de natuur zodat 

ze elkaar kunnen vertellen hoeveel ze van elkaar houden (romantiek) Laat me je gezicht zien. Je stem is 

prachtig. Ze KIJKEN naar elkaar en LUISTEREN naar elkaar. "Mijn geliefde is VAN MIJ en ik ben VAN HEM." 

Ze hebben alleen oog voor elkaar. Besteed elke dag tijd aan het kijken en luisteren naar elkaar.  

💙  Bespreek: Plan een date / picknick / leuke tijd voor uw gezin. Waar ga je naartoe? Wat ga je eten? 

 .............................................................................................................................. 

Hoofdstuk 3 

3:1-4 Moeilijke tijden in het huwelijk. De man ontbreekt in bed. Hij vertelde haar niet dat hij ging.  Ze gaat 

naar hem op zoek.  

LEES 1 Korintiërs 7:2-5. 

•Uw lichaam is niet van u. Man of vrouw is vrij om seks te vragen. 

Ze mogen elkaar niet verloochenen, tenzij voor gebed en dan zijn ze het hierover eens. 

💙  Bespreken: Hoe lang moet een vrouw/man in het huis van zijn/haar ouders blijven, weg van 

zijn/haar man?  

 .............................................................................................................................. 

LEES 1 Korintiërs 6:15-19. Vlucht voor seksuele immoraliteit; we hebben een hogere eenheid met 

Christus en ons lichaam is de tempel van de Heilige Geest. 

💙  Bespreken: Wat doe je als je een wellustige gedachte hebt?  

 .............................................................................................................................. 

Waarom is seksuele zonde erger dan welke andere zonde dan ook?  

 .............................................................................................................................. 
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Omgaan met verleiding 

Lees Jakobus 1:13-15. Je wordt verleid door je eigen kwade verlangens. De gedachte begint; dan laat je 

het groter worden, totdat je de zonde baart.  

Lees 1 Korintiërs 10:13. Hij zal ook een uitweg bieden, zodat je het kunt verdragen. 

Lees Jakobus 5:16. Belijd je zonde aan elkaar, zodat je genezen kunt worden. 

3:7-8 Salomo kwam met zwaarden en krijgers om zijn vrouw te beschermen tegen de verschrikkingen 

van de nacht.  

💙  Bespreken: Wat moet je doen om je vrouw zich veilig te laten voelen?  

 .............................................................................................................................. 

3:10 Salomo draagt een kroon om hem te herinneren aan zijn huwelijksvreugde. 

💙  Bespreken: Welk symbool draag je van je trouwdag?  

 .............................................................................................................................. 

Hoofdstuk 4 

4:1-7 De man vertelt haar waarom hij van elk deel van haar lichaam houdt. Hij zegt dat ze foutloos is. Dat 

is onmogelijk, maar voor hem wel. 1 Petrus 4:8 Liefde bedekt vele zonden. Als we met elkaar leven, 

kennen we elkaars zonden, maar we zien ze over het hoofd. Wees niet KRITISCH, wees DANKBAAR.  

 4:9 Je hebt mijn hart gestolen, mijn zus, mijn bruid. Zij is eerst zijn ZUSTER in Christus, om haar geestelijk 

te helpen groeien, en dan zijn Bruid: hij houdt van haar vanuit het HART.  

 💙  Bespreken: Hoe zijn jullie van plan om elkaar te helpen spiritueel te groeien?  

 .............................................................................................................................. 

4:10 Haar liefde is beter dan al het andere in de wereld: wijn, werk, vrienden. 

💙  Bespreek: Is er iets waarvan je denkt dat het belangrijker is geworden in je leven dan je partner?  

 .............................................................................................................................. 

4:12 "Je bent als een opgesloten tuin, een verzegelde fontein." Seks is alleen voor de man en vrouw. Samen 

praten ze over bedreigingen voor hun eenheid. bijvoorbeeld Alleen in de auto rijden, een vrouw aanraken 

terwijl ze naar haar schoen kijkt.  

💙  Bespreek: de dingen die je seksuele zuiverheid als koppel bedreigen. Zet een aantal manieren op 

om dit te veranderen. 

4:13-14 Ze heeft veel verschillende genoegens voor hem. Ze worden vergeleken met fruit en kruiden 

(variëteit in vrijen). 

4:16 Ze vraagt de wind om haar geur naar hem te sturen. De Heilige Geest (wind) wekt liefde. BID voor je 

man of vrouw. 
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Hoofdstuk 5 

5:1Tevredenheid is het resultaat van goede intimiteit voor beide partners. 

💙  Bespreek: hoe kan ieder van jullie je partner meer tevreden stellen. 

5:2 Problemen in het huwelijk. 

De man wil intimiteit, maar de vrouw voelt zich te comfortabel om op te staan en hem in haar kamer toe 

te laten. Hij vertrekt en zij, zich bewust van haar fout, zoekt hem in de nacht. Ze wordt geslagen door de 

wachters. Ze vertelt anderen om haar man te vertellen dat ze van hem houdt.  

💙  Bespreken: Wat zou je deze man en vrouw adviseren? 

 .............................................................................................................................. 

5:16 Haar minnaar is ook haar beste vriendin. 

💙  Bespreken: Hoe kun je de vriendschap in je huwelijk verbeteren?  

 .............................................................................................................................. 

Hoofdstuk 6 

6:3"Ik ben van mijn geliefde en mijn geliefde is van mij". Hun relatie is exclusief.  

💙  Bespreken:  

Hoeveel tijd breng je alleen samen door, genietend van elkaar?  

 .............................................................................................................................. 

Heeft u een eigen slaapkamer? Liggen je kinderen bij jou in bed?  

 .............................................................................................................................. 

De kinderen zijn korte tijd bij jou, maar je partner voor het leven. Neem verstandige beslissingen met 

betrekking tot je kinderen. 

Hoofdstuk 7-8 

8:6-7 Plaats mij als een zegel over je hart. Deze liefde is van nature JALOERS. Als je partner voelt dat er 

iemand anders is die je liefde probeert te winnen, moet hij / zij het onmiddellijk bespreken. Dit is een 

deel van de bescherming die nodig is. 

💙  Bespreek: Welke bescherming heb je om je in staat te stellen trouw te zijn aan elkaar? 

(verantwoordelijk voor/telefoonblokkers/gebedspartner)  
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Kinderen 

Fysieke kinderen zijn een zegen van de Heer, maar Jezus is meer geïnteresseerd in geestelijke kinderen 

die een intieme relatie met Hem hebben. Ouders moeten bespreken voordat de kinderen komen, hoe ze 

hen zullen opvoeden in de weg van de Heer. Eenmaal in eenheid moeten ze consequent toepassen wat ze 

hebben besloten. Indien mogelijk moeten zelfs grootouders dezelfde regels in hun huis volgen. Als je 

ouders een andere religie aanhangen, is het verstandig om je kinderen niet toe te staan lange tijd met hen 

door te brengen. 

Vaders 

Lees Mattheüs 7:11 

1.God is de ware Vader van eeuwigheid tot eeuwigheid en heeft ons wonderbaarlijk gemaakt naar Zijn 

beeld. 

2. Door ons de positie, de naam en het gezag van vader te geven, heeft God ons tot zijn beelddragers 

gemaakt. 

3. Hij vraagt en verwacht van ons dat we Hem kopiëren en ons als Hem gedragen 

4. De hemelse Vader probeert zijn kinderen naar zijn gelijkenis op te voeden, en Hij heeft ons tot zijn 

collega's gemaakt om deze functie met onze kinderen uit te voeren. 

5. Van Hem zullen ouders leren liefde met gezag te combineren en hun daden altijd met barmhartigheid 

te temperen. Kinderen hebben tijd nodig met hun vaders om iets te doen wat leuk is. Wanneer heb je voor 

het laatst met je zoon gevoetbald, of je dochter zien zingen of dansen? Zodra je kind weet dat hij/zij geliefd 

is, is het voor hem/haar makkelijker om discipline te ontvangen. 

6. Een aardse vader moet de hemelse Vader weerspiegelen en de beste preek zijn die zijn kind ooit heeft 

gehoord. 

7. De vader moet de weg van verlossing met zijn kinderen delen en hen laten zien hoe ze een dagelijkse 

stille tijd kunnen hebben. 

Moeders 

Het volhardende gebed van een moeder. Lees Mattheüs 15:22-28. 

1. God verhoort de gebeden van moeders omdat ze voortdurend bidden vanuit het diepst van hun hart. 

God is niet zo geïnteresseerd in onze woorden, maar meer in ons hart. 

2. Merk op hoe deze moeder zo bezorgd was over de ellende van haar dochter dat ze de Heer om hulp 

vroeg. 

3. Aanvankelijk leek haar gebed genegeerd te worden, net zoals we soms denken dat Jezus ons niet hoort.  

4. Het leek erop dat Jezus haar dringende verzoek zou weigeren, maar ze volhardde in geloof. 

5. Ten slotte ontving ze twee prachtige zegeningen. Ten eerste zegende Jezus haar met betrekking tot 

haar grote geloof en ten tweede genas Hij haar dochter. 
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6. Moeders hebben een grote verantwoordelijkheid om te bidden voor de bescherming en gezondheid 

van hun geliefden. Bovenal moet een moeder volharden in het geloof voor haar geliefden die geen 

christenen zijn – geef nooit op god te vertrouwen voor hen. 

Kinderen 

Kinderen moeten uw bevelen gehoorzamen. Rebellie is de reden waarom Satan uit de Hemel werd 

geworpen. 

Lees 1 Samuël 15:23. "Want ___________ is als de zonde van hekserij, en arrogantie als het kwaad van 

overspel." 

Als je rebelse woorden of daden in je huis toestaat, laat je hekserij los om te werken. 

Lees 1 Timoteüs 3:4 

Een leider moet "zien dat zijn kinderen hem gehoorzamen". Toezien en ervoor zorgen dat het gebeurt. 

Op een manier die respect verdient: geen publiekelijk slaan of schreeuwen. 

💙  Bespreek: Uw kind van 10 is gevraagd om tegen zonsondergang terug te zijn van de markt. Hij 

komt lang na zonsondergang thuis. Hoe zie je dat dit kind je gehoorzaamt?  

 .............................................................................................................................. 

Discipline 

Discipline komt van degenen die van ons houden. Lees Hebreeën 12:5-12 

Het niet disciplineren van uw kinderen betekent dat ze worden afgewezen, dus ze hebben het gevoel dat 

ze geen echte zonen en dochters zijn. Discipline is voor een tijdje, voor ons bestwil, zodat we heilig 

worden.  

Het motief is een verlangen naar verbetering van de ander. 12:10. Discipline is pijnlijk. 

Het brengt een oogst van vrede en gerechtigheid voort. 

💙  Bespreken: Voelt één van uw kinderen zich afgewezen? Bespreek hoe je hen zult helpen zich 

geliefd en geaccepteerd te voelen. 

 .............................................................................................................................. 

Hoe moeten we disciplineren?  

Lees Spreuken 1:2-4  

"Om bekend te worden met wijsheid en vermaning, om woorden vol inzicht te begrijpen, om vermaning 

die inzicht biedt, aan te nemen, gerechtigheid, recht en billijkheid, om aan onverstandigen schranderheid 

te geven, aan een jongeman kennis en bedachtzaamheid.." 

Lees 2 Timoteüs 4:2 

"Corrigeer, berisp en moedig aan, met veel geduld en zorgvuldige instructie." 
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Lees Spreuken 13:24 

Gebruik de riem. 

Lees Spreuken 22:15      

Kinderen zijn dwaas. Discipline van de roede brengt wijsheid. 

Lees Spreuken 23:13-14  

Red ze van de dood (geestelijk en fysiek) door te straffen met de roede. 

💙  Discussiëren: Hoe zult u, gezien de schriften hierboven, uw kinderen een schuilplaats geven?  

 .............................................................................................................................. 

Lees Efeziërs 6:4  

Vaders, gedraag je niet onredelijk tegenover je kinderen, maar train en onderricht ze over de Heer. 

Hoe provoceert een vader zijn kinderen tot woede? 

•Fysieke en mentale mishandeling. 

Ontrouw: het gezin verlaten, zoals bij echtscheiding. 

•Afwezigheid: zich begraven in hun werk. 

Passiviteit: geen gezinsleiderschap, geen rolmodel. 

Maar zelfs als je fouten hebt gemaakt en er dingen mis zijn gegaan, is het nog steeds niet te laat. Jezus kan 

wonderen doen in jouw huis. 

Marcus 5:22-24, 40b-43. Deze passage vertelt het verhaal van hoe ouders op het punt stonden hun 

dochter te verliezen. (Er zijn veel manieren om een dochter of een zoon te verliezen: aan verkeerde 

"vrienden" – aan een wild, zondig leven – aan drugs etc.). De vader deed het enige juiste. Hij maakte zich 

geen zorgen over het vernederen van zichzelf in het bijzijn van iedereen toen hij aan de voeten van Jezus 

viel en Hem riep tot in het centrum van zijn familie – en Jezus herstelde hun dochter terug naar hen.  

💙  Huiswerk: Vraag je kind/kinderen om vergeving als er iets is waarin je hebt gefaald. 

💙  Discussiëren: Wanneer heb je als vader/moeder je kinderen voor het laatst over de Heer 

onderwezen? Leg uit hoe je les hebt gegeven. 

 .............................................................................................................................. 

Heb je overdenkingen met je kinderen? Zo niet, bespreek dan wanneer de beste tijd is om dit te doen. 

 .............................................................................................................................. 

Vermeld de namen en leeftijden van uw kinderen. Bespreek hoe je iedereen zult corrigeren, berispen, 

bemoedigen en discipelen.  

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 



 
Eenheid in het huwelijk                                                                        31 

De rol van de uitgebreide familie 

De cultuur van het Koninkrijk van God zou de leidraad moeten zijn. Elk paar moet beslissen welke van 
hun eigen culturele praktijken onbijbels zijn.  

Hier zijn een paar verzen die je zullen helpen met betrekking tot de betaling van een bruidsprijs. 

1.Lees 2 Korintiërs 12:14-15 Kinderen zouden niet moeten sparen voor hun ouders, maar voor hun 
kinderen. Je toont graag liefde door aan je kinderen te geven. 

2.Lees 1 Korintiërs 6:12-7:2, 9 Als één persoon zijn hartstochten niet kan beheersen, moet hij trouwen. 
Dit voorkomt seksuele immoraliteit. 

3.Lees 2 Korintiërs 9:6-11 Wees bij elke gelegenheid vrijgevig. Vrijgevigheid stroomt in overvloed over. 

4.Lees Lukas 6:38 Geef en het zal je gegeven worden. 

5.Lees 2 Korintiërs 5:17-18 Christus heeft ons nieuw gemaakt en ons de bediening van verzoening 
gegeven. 

6.Lees Maleachi 4:6 God zal het hart van de ouders tot hun kinderen keren, en de kinderen tot hun ouders. 

💙  Bespreken: Beslis met behulp van de bovenstaande principes over een Bijbelse cultuur voor pre-
bruiloft arrangementen in je gezin 

  .............................................................................................................................. 

We moeten de verantwoordelijkheid nemen om voor onze ouders te zorgen als ze oud of alleen zijn.  

Lees 1 Timotheüs 5:4 Als een weduwe kinderen of kleinkinderen heeft, moet hij in de eerste plaats leren 

om zijn religie in praktijk te brengen door voor zijn ouders en grootouders te zorgen, want dit is God 

welgevallig. 

De ouders moeten echter niet lui zijn (2 Tessalonicenzen 3:10 Een man/vrouw die niet werkt, mag niet 

eten), moet ouder zijn dan 60 (1 Timoteüs 5:9) en verantwoordelijk zijn met geld en bekend staan om 

hun goede daden (1Timothy 9:10).  

Deze daden van vriendelijkheid mogen nooit ten koste gaan van je eigen man/vrouw of kinderen. 

Bespreek de steun die ze nodig hebben en spreek als koppel af wat je gaat geven. 

Als je eenmaal getrouwd bent, moeten de volgende vragen worden besproken. 

1. Wat heb je gedaan om je ouders het gevoel te geven dat ze belangrijk voor je zijn? 

 .............................................................................................................................. 

2. Wat beschouw je als "inmenging" van je schoonfamilie? 

 ..............................................................................................................................  

3. Hoeveel praktische of financiële hulp hebben je ouders nodig?  

 .............................................................................................................................. 

4. Hoe voorkom je dat je uitgebreide familie je eenheid probeert te vernietigen?  

 .............................................................................................................................. 
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Opmerkingen:  

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 ..............................................................................................................................  
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De bruiloft 

God trad op bij het eerste huwelijk in Genesis 1. Zijn zegen werd aan het paar gegeven.  

Jezus was te gast op een bruiloft, waar hij zijn eerste wonder deed in Lucas 15:23. Hen werd gevraagd 'te 

doen wat hij je vertelt'. Ben je bereid hem volledig te gehoorzamen?  

 .............................................................................................................................. 

Counseling voor het huwelijk 

Elke week of twee weken tijd doorbrengen met een paar gedurende drie maanden voor de bruiloft, zal 

helpen een goede basis te leggen in hun huwelijk en een relatie op te bouwen die verantwoordelijkheid 

voor en na de bruiloft mogelijk maakt. 

Onderwijs over de verschillende rollen in een huwelijksleven.  

1. Informeer over het doel van het huwelijk, communicatie, conflict en rollen van man / vrouw. 

2.Informeer over de seksuele relatie twee weken voor de bruiloft.  

3.Leer over de rol van ouderschap: hoe kinderen op te voeden. 

4.Geef ze dit boek als verplichte lectuur. 

5. Geef ze elke week huiswerk om te bespreken. 

Omgaan met problemen die kunnen ontstaan 

1.Jaloezie en misverstanden kunnen ontstaan. 

2.Bespreek hoe gewoonten of verschillende culturen problemen kunnen veroorzaken. 

3.Help hen om seksueel zuiver te blijven tot het huwelijk. 

4.Leer hen te begrijpen dat het huwelijk geen "hervormingsschool" is, dat de bruiloft zelf niets zal doen 

om vroegere gewoonten te veranderen; ze zullen alleen veranderen door een lang, zachtaardig, liefdevol 

proces. 

5.Leer ze elkaar te accepteren en zich aan elkaar aan te passen. 

Spirituele, fysieke en emotionele kwesties 

1.Het is belangrijk is om geen gezondheidsproblemen, seksuele ziekten of andere kwalen te verdoezelen; 

zoals hartproblemen, af en toe astma of depressieve aanvallen, etc. Deze dingen mogen niet na het 

huwelijk worden ontdekt. Alle financiële verplichtingen of schulden die een van de partners als vrijgezel 

had, moeten in het licht worden gebracht.  

2. Emotionele problemen, als gevolg van misbruik of verwaarlozing in de kindertijd, moeten worden 

gedeeld en hopelijk genezen door volwassen begeleiding. Gebed voor elke partner met respectievelijk 
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een groep mannen en vrouwen is van vitaal belang. Je moet hun geestelijke en emotionele geschiedenis 

doorbidden, met de nadruk op berouw en vergeving.. 

3.Elke wens van een van de partners om een speciale vorm van eten, langere perioden van vasten en 

gebed of lichaamsbeweging af te dwingen, moet vóór het huwelijk worden besproken. 

4. Zodra de verloving bekend wordt gemaakt, moet een paar de kerk bespreken en beginnen te aanbidden 

in dezelfde kerk. 

Toekomstige plannen en dromen 

1. Hoe zij het vinden dat beiden werken en niet thuis zijn, zelfs als er kinderen zijn, moet worden 

besproken en doorgewerkt. 

2. Elke droom over een eventuele toekomstige uitgebreide opleiding moet worden gedeeld. 

3. Elke droom/roeping tot het ambt moet worden besproken; het zou een roeping naar een ander deel 

van de wereld kunnen zijn. 

De plaats van familie en vrienden in het aanstaande huwelijk. 

1.Gaan ze na de bruiloft naar hun eigen huis, of met iemand anders? 

2.Ze moeten het erover eens zijn of ze al dan niet inmenging van familie aan beide kanten zullen 

accepteren. 

3.Voortdurende relaties met voormalige vrienden en betrokkenheid bij voormalige activiteiten moeten 

worden besproken en overeengekomen voordat het nieuwe huwelijk begint. 

Discussie over kinderen in het aanstaande huwelijk 

1.Kunnen ze het eens worden over hoeveel kinderen ze zullen krijgen? 

2. Zijn zij op de hoogte van en akkoord met het gebruik van geboortebeperking? 

3.Ze moeten onthullen of er "verborgen" kinderen zijn uit een eerdere relatie en dan moeten ze het eens 

worden over hoe ze met hun relatie met dergelijke kinderen zullen omgaan. 

4. Zijn ze het eens over hoe ze hun toekomstige kinderen moeten opvoeden? Dit is vooral relevant als zij 

uit verschillende culturen en sociale achtergronden komen of een verschillende kerkelijke achtergrond 

hebben. 

Het eerste jaar legt een goede of slechte basis 

Daarom moeten we elk nieuw huwelijk de beste start geven die we kunnen, met goede goede begeleiding 

en training voor deze levenslange reis. Als leider is het jouw verantwoordelijkheid om quality time te 

besteden aan deze fundamenten en dan zul je de komende jaren een goede oogst oogsten met solide 

families. 

De huwelijksceremonie Ook al staat de cultuur toe dat je "een vrouw neemt" na overleg met de families, 

een christelijk paar moet Jezus en getuigen uitnodigen voor een ceremonie waar God je zegent door de 

Heilige Geest. 
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Aanbidding, de prediking van het Woord, geloften, getuigen, de uitwisseling van iets ter herinnering aan 

jullie liefde, zegengebeden en avondmaal maken gewoonlijk deel uit van de dag. 

Als je nog geen christelijke ceremonie hebt gehad, bespreek dan wat je zou willen  

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

De manier waarop ik zou willen dat de mensen die onze bruiloft bijwonen zich herinneren en beïnvloed 

worden door onze bruiloft is  

 .............................................................................................................................. 

De manier waarop ik zou willen dat Jezus verheerlijkt wordt in onze bruiloft is  

 .............................................................................................................................. 

Voorgestelde geloften 

Mannelijk: ____________________ [naam van de vrouw], ik hou van je en ik weet dat deze liefde van God komt. 

Daarom wil ik je echtgenoot zijn, zodat we samen Christus kunnen dienen. Door alle onzekerheden en 

beproevingen van het heden en de toekomst heen, beloof ik je trouw te zijn en van je te houden. Ik beloof 

je te leiden en te beschermen zoals Christus zijn kerk leidt, zolang wij beiden zullen leven. Gods Woord 

geeft ons het perfecte voorbeeld van deze liefde in Christus' dood voor de kerk. Ik zal altijd proberen, met 

Gods hulp, jou deze zelfde soort liefde te tonen, want ik weet dat wij beiden in Zijn ogen één zullen zijn. 

Vrouw: ____________________ [naam van de man], ik hou van je. Ik heb gebeden dat God me naar zijn keuze 

zou leiden. Ik prijs Hem dat vanavond Zijn wil wordt vervuld. Ik beloof je te respecteren en je te 

onderwerpen. Door goede en slechte tijden heen, beloof ik mijn trouw, om je te volgen door alle 

ervaringen van het leven zoals jij God volgt, zodat we samen kunnen groeien naar de gelijkenis van 

Christus en ons huis eer zal geven aan God. 

 

Opmerkingen:  

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 


