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INTRODUCTIE 

Vanaf de eerste dagen van de kerk hebben christenen te maken 
gehad met aanvallen op wat zij geloven. Judas schreef: "Ik vond het 
nodig u te schrijven met het verzoek om te strijden voor het geloof dat 
eens en voor altijd aan de heiligen is overgeleverd" (Judas 1:3). 

Petrus schreef aan een lijdende gemeente, die geconfronteerd werd 
met tegenstand, en zei: "Vreest niet voor hen en weest niet 
verontrust, maar eert in uw harten Christus, de Heer, als de heilige; 
weest steeds bereid u te verdedigen tegenover een ieder die u vraagt 
naar een reden voor de hoop die in u is; maar doe het met 
zachtmoedigheid en eerbied" (1 Petrus 3:14-17). 

Dit plan introduceert enkele van de beste en oudste verdedigingen 
van het geloof in God, en het geloof in Jezus. Elke stap heeft een 
bijbelgedeelte om te lezen, onderwijs om je aan het denken te zetten, 
punten om met een vriend te bespreken, die ook gebruikt kunnen 
worden in gesprekken met ongelovigen, een bijbelvers om uit het 
hoofd te leren, en een gids over hoe te bidden. Met de hulp van de 
Heilige Geest kunt u deze verdedigingen, naast uw persoonlijk 
getuigenis, gebruiken wanneer uw geloof in twijfel wordt getrokken. 

Genade, barmhartigheid en vrede.
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#1 

LUISTER GOED 

LEES 
Spreuken 18:1-24; Jakobus 1:2-26 

 
OVERDENKING 
Het is verleidelijk om, als we iets interessants hebben geleerd, dat in 
het volgende gesprek te zeggen. Tijdens een etentje met vrienden 
kwam hun jonge dochter plotseling de kamer binnenrennen en zei: "Je 
moet nooit bellen als je aan het rijden bent!", waarna ze giechelend 
naar buiten rende. 
Ze heeft helemaal gelijk, en die les kan levens redden. Maar in plaats 
van haar serieus te nemen, moesten we op dat moment allemaal 
lachen, omdat wat ze had geleerd volkomen uit zijn verband werd 
gerukt. Het was komisch willekeurig. Het was niet relevant voor het 
gesprek dat we hadden. 

 

We moeten dit onthouden wanneer we leren hoe we de hoop in ons 
kunnen verdedigen. Bij het beantwoorden van vragen is het antwoord 
alleen nuttig als het bij de vraag past. Bijvoorbeeld, 4 + 4 = 8. Maar 
als de vraag 12 x 2 is, is het antwoord 8 niet meer passend. Het is 
een antwoord, maar niet het antwoord dat we op dat moment nodig 
hebben. 

 

Spreuken zegt ons: "Als iemand antwoordt voordat hij het hoort, is dat 
zijn dwaasheid en schande." Jakobus zegt ons: "Laat een ieder snel 
horen, traag spreken, traag boos worden". Met behulp van persoonlijk 
getuigenis en de oude verdedigingsmechanismen die in dit plan 
worden uitgelegd, kunnen we obstakels verwijderen die onze vrienden 
en familie in de weg staan om tot geloof te komen. Maar alleen als we 
goed luisteren. 
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BESPREKEN 
• Welk willekeurig feit heb je gewacht om iemand te vertellen? 
• Wanneer heeft iemand die goed luisterde iets voor je betekend? 
• Wanneer heb je gefaald om goed te luisteren, wat is er gebeurd? 

 

MEMORISEREN 
“Wie antwoordt voordat hij geluisterd heeft, het is hem tot 
dwaasheid en schande’’ Spreuken 18:13 HSV 

 
BIDDEN 
Vader God, die mij altijd hoort, help mij om goed te luisteren. Help mij om 
anderen met mijn oren te eren, geduldig te zijn en mijn tijd niet 
waardevoller te achten dan hun verhaal. Dank U voor Uw Heilige Geest, 
die mij altijd de woorden zal geven die ik nodig heb. 
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#2 

SPREEK VRIENDELIJK 

LEES 
Spreuken 15:1-7; 1 Petrus 3:8-17; 

Efeze 6:10-12; 2 Korinthe 10:3-6 

 
OVERDENKING 
Trots en arrogantie zijn lelijk. Het is mogelijk om het juiste antwoord te 
hebben, maar het te delen op een manier die mensen afschrikt. Onze 
strijd is niet met vlees en bloed. Onze vijanden zijn de geestelijke 
krachten van het kwaad die werken in de gedachten en harten van 
mensen. Wij vernietigen argumenten, geen mensen. De mensen tot 
wie wij spreken zijn gevangenen. Sommigen vrijwillig, anderen 
onvrijwillig. Maar als gevangenen beschuldigen we hen niet en vallen 
we hen niet aan, we willen hen alleen maar bevrijden. 

 

Denk eraan, je hoeft niet elke discussie aan te gaan waar je voor 
wordt uitgenodigd! Spreuken vertelt ons: "Een zacht antwoord keert 
de toorn af, maar een hard woord wekt toorn op." We moeten 
voorkomen dat we boos klinken als we de vragen beantwoorden van 
degenen die worstelen met of vechten tegen het komen tot Jezus. Als 
Petrus ons aanmoedigt om onze hoop te verdedigen, zegt hij dat we 
dat moeten doen met een teder hart en een nederige geest, met 
zachtmoedigheid en respect. Mensen moeten de vriendelijkheid van 
God ervaren als ze met ons praten. Het is het werk van de Heilige 
Geest om hen te overtuigen, onze taak is om de waarheid op een 
liefdevolle manier te spreken. 

 

Volg dus de raad die Paulus de Kolossenzen gaf: "Wandel in wijsheid 
tegenover buitenstaanders ... Laat uw spreken altijd genadig zijn, op 
smaak gebracht met zout, zodat u weet hoe u eenieder moet 
antwoorden." 
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BESPREKEN 
• Wat is een goed antwoord op: "Ik geloof niet in God"? 
• Hoe makkelijk vind je het om anderen te vergeven? 
• Hoe heb je op hen gereageerd? 

 
MEMORISEREN 
Wandel met wijsheid bij hen die buiten zijn, en buit de geschikte 

tijd uit. Laat uw woord altijd aangenaam zijn, met zout smakelijk 

gemaakt, opdat u weet hoe u iedereen moet antwoorden.”  

Kolossenzen 4:5,6 HSV 
 

BIDDEN 
Grote God, barmhartige Vader, ik heb zoveel om nederig over te zijn! 

Zonder U ben ik niets. Alleen door uw genade en barmhartigheid kan 

ik uw goede nieuws met anderen delen. Laat mij het niet vergeten. 

Help mij om anderen hetzelfde geduld en dezelfde liefde te tonen die 

U mij hebt getoond. 
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#3 

GEBRUIK GETUIGENISSEN 

LEES 
Handelingen 1:1-11; Psalm 105:1-6; Psalm 145:1-7; Johannes 15:26,27 

 

OVERDENKING 
Soms zijn we op zoek naar dat ene grote bewijs dat de 
spreekwoordelijke knock-out stoot is. Maar gewoonlijk is er een 
zorgvuldig en geduldig gebruik van verschillende bewijzen voor nodig 
om de jarenlange verkeerde denkwijze die het denken van de 
mensen vertroebelt, te ontmantelen. Jezus Zelf had veertig dagen 
nodig, en vele bewijzen, om Zijn discipelen te helpen het evangelie te 
begrijpen na Zijn opstanding. En zij hadden al drie jaar met Hem 
gewandeld! Toen zei Hij hun te wachten tot zij de Heilige Geest 
hadden ontvangen voordat zij getuigen werden. Hoeveel te meer zal 
de prediking van het evangelie en het delen van ons getuigenis ons 
geduld en afhankelijkheid van de Heilige Geest leren. 

 

In dit plan onderzoeken wij de verdedigingen voor het geloof in God 
en Jezus. Maar we mogen er niet van uitgaan dat we met één 
argument het bestaan van God kunnen bewijzen, en dat Jezus God 
was, en dat Hij voor onze zonden stierf en weer opstond. Elk van 
deze elementen vereist afzonderlijke bewijzen. Daarom is het goed 
om ze elk te begrijpen en te leren hoe ze samen te gebruiken. 

 
Onthoud dat uw eigen getuigenis altijd het meest overtuigende 
argument voor het evangelie van Jezus zal zijn. Deel persoonlijke 
ervaringen van Zijn werk in je leven. Deze andere verdedigingen 
geven context en steun aan je getuigenis, maar kunnen het nooit 
vervangen. 
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BESPREKEN 
• Hoe ben je ertoe gekomen om Jezus te ontvangen als je redder? 
• Hoe heb je de Heilige Geest ontvangen? 

• Wanneer heb je voor het laatst aan iemand je getuigenis verteld? 

 
MEMORISEREN 
“… maar u zult de kracht van de Heilige Geest ontvangen, Die 
over u komen zal; en u zult Mijn getuigen zijn, zowel in Jeruzalem 
als in heel Judea en Samaria en tot aan het uiterste van de 
aarde” Handelingen 1:8 HSV 

 
BIDDEN 
Vader God, dank U voor Uw Heilige Geest. Geef mij alstublieft grote 
vrijmoedigheid in het delen van Uw goede nieuws. Gebruik mij om Uw 
hand uit te strekken, om te genezen en tekenen en wonderen te doen 
door de naam van Uw Zoon Jezus. U bent geweldig! 
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VERDEDIGING 
VAN HET GELOOF 

IN GOD 
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#4 

EERSTE AANLEIDING 

LEES 
Johannes 1:1-5; Kolossenzen 1:15-20; Hebreeën 11:1-3 

 
OVERDENKING 
Sinds de oudheid weten filosofen dat "niets uit het niets ontstaat". Dit 
is van fundamenteel belang voor de wetenschap, evenals de regel dat 
alles met een begin een oorzaak heeft. Vandaag zijn de meeste 
wetenschappers het erover eens dat het universum een begin had. 
Maar waar kwam het heelal vandaan en wat was de oorzaak? 

 

Er is een oude hersenbreker, "Wat kwam eerst, de kip of het ei?" We 
weten dat kippen uit eieren komen, en we weten dat eieren uit kippen 
komen. Om een 'eerste kip' te hebben, moet een speciale kip, of een 
speciaal ei, deze regel hebben gebroken. En de geschiedenis 
bevestigt dat het een niet-kip was, een Rode Junglehoen, die het 
eerste kippenei legde. 

 

Ook voor het universum moet de oorzaak buiten het veroorzaakte 
liggen. Het heeft geen zin te zeggen dat het universum zichzelf heeft 
gemaakt, of dat wetten binnen het universum het hebben geschapen. 
Geen enkel natuurlijk proces kan de eerste oorzaak van het 
universum verklaren. We moeten verder kijken dan het geschapen 
rijk. Onze oorzaak moet buiten het universum bestaan. Hij moet 
voldoende macht hebben, voldoende substantie, en de wil om het 
universum tot stand te brengen. 

 

De Bijbel beschrijft de ongeschapen God, als Degene uit Wie, door 
Wie en voor Wie alles geschapen is. Hij is niet gebonden aan tijd, 
ruimte of materie. God is niet alleen een bevredigende verklaring 
voor de schepping, Hij is de beste verklaring. 
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BESPREKEN 
• Wat betekent ‘’niets komt van niets’’ voor jou? 
• Hoe zou je de oorsprong verklaren van alles om ons heen? 

• Hoe bemoedigt het geloof in God als de schepper je? 

 

MEMORISEREN 
“Want door Hem zijn alle dingen geschapen die in de hemelen 
en die op de aarde zijn: tronen, heerschappijen, overheden of 
machten; alle dingen zijn door Hem en voor Hem geschapen.” 
Kolossenzen 1:16 HSV 

 
BIDDEN 
Vader God, U hebt alle dingen gemaakt. De hemelen en de aarde en 
alles wat zich daarin bevindt. Aan U, mijn God, zonder begin en 
zonder einde, onsterfelijk, onzichtbaar, de enige God, zij eer en 
heerlijkheid voor eeuwig en altijd.
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#5 

HET ONTWERP 

LEES 
Romeinen 1:18-23; Efeze 1:3-14 

 
OVERDENKING 
Stel je voor dat je op een strand loopt. Terwijl je blote voeten het 
zand afstruinen, valt je oog op een zilveren glinstering. Het is een 
zakhorloge. Als het zonlicht op een natte zeeschelp was gevallen, 
zou je denken dat het daar door natuurlijke krachten terecht was 
gekomen. Maar het horloge is duidelijk ontworpen, niet 
bijeengeveegd door de zee. Zoals de filosoof William Paley 
opmerkte, "elke vorm van ontwerp, die in het horloge bestond, 
bestaat in de werken van de natuur". 

 

Ons vermogen om het ontwerp in de natuur te herkennen wordt vaak 
belemmerd doordat ons herhaaldelijk wordt verteld dat niets of 
niemand de wereld heeft geschapen die wij zien. Maar de manier 
waarop twee zeeschelpen in elkaar passen, de rangschikking van de 
veren van een vogel, de manier waarop de watercyclus werkt, 
vertonen allemaal een ingewikkeld ontwerp. Ons DNA, met zijn 
gecodeerde taal die elke cel precies vertelt hoe zich te gedragen, is 
het bewijs van een ontwerp. En waar er een ontwerp is, is er een 
ontwerper. 

 
De Bijbel beschrijft God als degene die de aarde schiep met zijn 
handen. Het beschrijft een God die alles plant voordat de tijd begon 
en het dan ook doet. De schijn van ontwerp is overweldigend in de 
schepping. Het waren geen willekeurige processen die het 
wonderbaarlijke ontwerp dat we om ons heen zien, hebben 
veroorzaakt. Het is geen toeval. Het is het bewijs van de ontwerper. 
Het is de vingerafdruk van God. 
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BESPREKEN 
• Hoe kan je het bewijs van het ontwerp verklaren in alles 

om ons heen? 
• Wat heb je geleerd over God vanuit de schepping? 
• Wat is volgens jou Gods plan voor jouw leven? 

 

MEMORISEREN 
“Want de dingen van Hem die onzichtbaar zijn, worden sinds de 
schepping van de wereld uit Zijn werken gekend en doorzien, 
namelijk én Zijn eeuwige kracht én Zijn Goddelijkheid, zodat zij 
niet te verontschuldigen zijn.”  Romeinen 1:20 HSV 

 
BIDDEN 
Onze Vader, God van hemel en aarde, zeeën en rivieren. God van de 
zon, de maan en van alle sterren, God van de hoge bergen en de 
lage dalen, God van de hemel, ik prijs U! Wonderbaarlijk zijn Uw 
werken, mijn ziel weet het heel goed! 
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#6 

GOEDE AFSTEMMING 

LEES 
Job 38:1-41 

 

OVERDENKING 
De aarde bevindt zich in een bewoonbare zone in ons 
melkwegstelsel, waarbuiten het leven zoals wij dat kennen niet zou 
kunnen bestaan. Onze grote buurplaneten zorgen ervoor dat we niet 
vanuit de ruimte worden getroffen. De schuine stand van de baan 
van de aarde geeft ons seizoenen. De maan van de aarde bepaalt 
de getijden van de oceanen. 

 

Onze relatieve grootte en afstand tot de maan en de zon zijn de reden 
waarom we perfecte zonsverduisteringen kunnen zien. Deze afstand 
beïnvloedt de watercyclus. Nog dichter bij de zon en het meeste 
water zou koken. Nog verder weg en het meeste water op aarde zou 
bevriezen. Opmerkelijk is dat, in tegenstelling tot de meeste 
vloeistoffen, bevriezend water uitzet. Daardoor drijft ijs op meren en 
rivieren, zodat het leven eronder kan doorgaan. 

 

In 2009 lanceerde de NASA de Kepler-ruimtetelescoop om andere 
planeten te ontdekken die op de aarde lijken. Ze verwachtten een 
enorm aantal te vinden. Maar hoewel er enkele duizenden kandidaat-
planeten zijn geïdentificeerd, komt slechts een handvol in de buurt 
van aardachtige planeten, en geen enkele is hetzelfde. Onze planeet 
is werkelijk uniek in het heelal. 

 

Meneer Isaac Newton, de vader van de moderne wetenschap, 
ondertekende zijn werk soms met een Latijnse zin: "God heeft alles 
geschapen door getal, gewicht en maat". Hij begreep dat de aarde 
niet alleen ontworpen en geschapen is, maar dat zij ook door haar 
Schepper is afgestemd. De Bijbel bevestigt deze opvatting. Zoals de 
Psalmist schreef: "Wonderbaarlijk zijn Uw werken!" 
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BESPREKEN 
• Waar was je toen God het fundament van de aarde legde? 
• Wat is er nodig om de ochtend te gebieden om te verschijnen? 

• Hoe zou je de ongelooflijk goede afstemming van ons 
zonnestelsel verklaren? 

 

MEMORISEREN 
“In het begin schiep God de hemel en de aarde.” 

Genesis 1:1 HSV 

 
BIDDEN 
Ongelooflijke God, die alles geschapen heeft door getal, gewicht en 
maat, U bent wonderbaar en uw werken zijn majestueus. Ik dank U voor 
de schepping die mij omringt, het water dat mijn dorst lest en het 
overvloedige voedsel dat uit de aarde voortkomt. 
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#7 

ONHERLEIDBARE 

COMPLEXITEIT 

LEES 
Jesaja 40:12-17; Hebreeën 1:10-12; 
Psalm 139:13-16; Romeinen 1:18-20 

 
OVERDENKING 
Wanneer iets is opgebouwd uit het kleinste aantal onderdelen dat 
nodig is om te functioneren, heet dat onherleidbare complexiteit. Een 
horloge waarvan de helft van de radertjes ontbreekt, heeft helemaal 
geen functie. Elk radertje dient een doel in het ontwerp van het 
horloge. Het horloge heeft een compleet mechanisme nodig om te 
kunnen werken, ook al is dat mechanisme heel eenvoudig of klein. 

 
Zo is het ook in de natuur. Zelfs de "eenvoudigste" levende cellen zijn 
in feite opmerkelijk complex, compleet met bewegende onderdelen, 
op elkaar inwerkende componenten, en allerlei soorten chemie. Elk 
onderdeel vervult een doel. Doelgerichtheid is overal in de schepping. 
Dit doel is het bewijs van een ontwerp. 

 
Net zoals een ontwerp wijst op een ontwerper, wijst de aanwezigheid 
van een duidelijk doel op een doelgericht ontwerp. Wil een ontwerper 
het universum hebben geformuleerd, dan moet hij buiten het 
universum bestaan. Daarom suggereert het bewijs van een 
doelgericht ontwerp in het universum een denkende ontwerper die 
buiten de grenzen van het universum bestaat. Een intelligente, 
bovennatuurlijke ontwerper. 

 
Deze verdediging wordt het teleologisch argument genoemd. Telos, in 
het Grieks, betekent het "doel." Het teleologisch argument zegt dat er 
een "doel" nodig is om het bewijs van een doel te verklaren. Hoewel 
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sommigen kunnen beweren dat alles zonder doel is gebeurd, beschrijft 
de Bijbel een God die, voordat de tijd begon, een plan maakte, en 
vervolgens Zijn plan uitvoerde, voor Zijn doel. Dit is de ware God, de 
God die wij aanbidden. 
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BESPREKEN 
• Heb je ooit iets uit elkaar gehaald om het te repareren? Hoe ging 

het? 

• Hoe heb je bewijs gezien van een ontwerp of een 
doel in de schepping? 

• Hoe zou je het bewijs van een ontwerp en een doel in de 
schepping verklaren? 

 
MEMORISEREN 
Hij heeft ons voorbestemd om als Zijn kinderen 
aangenomen te worden, door Jezus Christus, in Zichzelf, 
overeenkomstig het welbehagen van Zijn wil”        Efeze 1:5 
HSV 

 
BIDDEN 
Dank U, Vader God, dat U vanaf het begin Uw plan voor de wereld 
hebt gekend, en Uw plan voor mijn leven. Help mij om Uw plan te 
zien in alles om mij heen, en om Uw wil te gehoorzamen met mijn 
leven, voor Uw glorie. 
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#8 

NATUURWETTEN 

LEES 
Jeremia 5:21-23; Spreuken 8:1-31 

 
OVERDENKING 
In de geschiedenis van de wetenschap was het het geloof in God dat 
mensen vooruit stuwde in hun ontdekkingen. De christelijke apologeet 
C.S. Lewis schreef: "Mensen werden wetenschappelijk omdat zij 
wetten in de natuur verwachtten en zij verwachtten wetten in de 
natuur omdat zij in een wetgever geloofden." 

 

De Bijbel spreekt over God die grenzen stelt voor de oceanen, 
verantwoordelijk is voor weerpatronen en seizoenen, zoals zaai- en 
oogsttijd. Dit is de reden waarom de schepping zinvol is. Omdat het 
werkt volgens bepaalde patronen die wij de natuurwetten noemen. 

 

Als het universum uitsluitend een product van willekeurig toeval zou zijn, 
is er geen logische reden waarom het zin zou hebben of waarom je 
wetten zou volgen. In ons universum volgen zelfs ongelukken de 
natuurwetten: een vallende appel valt altijd naar beneden, auto-
ongelukken gehoorzamen aan de bewegingswetten van Newton. Maar 
als het hele universum slechts een kosmisch ongeluk was, wat 
veroorzaakte dan de wetten die het kosmische ongeluk volgde? De 
wetten die we in de natuur zien suggereren een Wetgever. 
Deze verdediging is het Transcendentaal Argument toegepast op 
natuurwetten. Iets 'transcendents' staat boven alles. We kunnen 
aantonen dat God bestaat, door te wijzen op het feit dat ons universum 
de natuurwetten volgt. Daarom moet het het resultaat zijn van een 
logische, redelijke en begrijpelijke Wetgever. God, die transcendent is in 
de natuur, is de bron van de wet die wij in de natuur zien. 
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BESPREKEN 
• Welke natuurwetten heb je in de praktijk gezien? 
• Welk ongeluk heb je gezien dat de natuurwet volgde? 

• Hoe verklaar je het bestaan van natuurwetten? 

 

MEMORISEREN 
“Ze zeggen niet in hun hart: Laten wij toch de Heere, onze God, 
vrezen, Die de regen geeft, zowel vroege regen als late regen, op 
Zijn tijd, Die de vastgestelde weken van de oogst voor ons 
bewaakt.”  Jeremia 5:24 HSV 

 
BIDDEN 
Ontzagwekkende Vader, ik vrees U en sta in verwondering. U alleen 
kent de innerlijke werking van het universum. U alleen hebt alle dingen 
geschapen. U alleen hebt de wetten in werking gezet die de getijden, 
de seizoenen, het klimaat en het leven zelf besturen. Ik prijs U! 
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#9 

MORELE WETTEN 

LEES 
Romeinen 2:13-16; Exodus 20:1-21; Mattheüs 7:21-29 

 

OVERDENKING 
Net zoals we wetten in de natuur zien, zien we ook morele wetten 
onder de mensheid. Veel van deze wetten worden universeel 
geloofd; ze komen niet voort uit een specifieke cultuur of religie. We 
weten allemaal dat moord verkeerd is. We weten allemaal dat je niet 
mag stelen, zelfs als we het niet eens zijn over de definitie van 
stelen. Waar komt dit gevoel van objectieve moraliteit vandaan? 

 

Sommigen beweren dat de morele wet zich heeft ontwikkeld als wat 
het beste is voor de mensheid. Dit verklaart niet waarom onze 
moraliteit zo weinig veranderd is in de loop van de geschiedenis. Als 
moraliteit geëvolueerd is, was er dan een tijd dat moord moreel juist 
was? Of, misschien in de toekomst, zal het moreel juist worden? Hoe 
is dat beter voor de mensheid? En als het beter is, waarom zouden we 
het dan nu niet omarmen? Zoals de schrijver G.K. Chesterton zei: 
"Wat is in hemelsnaam de huidige moraal, behalve in haar letterlijke 
betekenis - de moraal die altijd op de vlucht is?" 

 

Een betere verklaring is dat God ons een morele wet heeft gegeven. 
Of wij Hem nu erkennen of niet, de aanwezigheid van een objectieve 
moraal wijst op een autoriteit hoger dan de mensheid. Hij is de 
maatstaf voor goed en kwaad. Deze verdediging is het 
Transcendentaal Argument toegepast op de morele wet. 
Transcendent, omdat de wet boven de mens staat, niet de mens 
boven de wet. De mens kan nooit de bron zijn van objectieve 
moraliteit. Als goed en kwaad bestaan, dan bestaat God ook. 
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BESPREKEN 
• Noem wat morele normen waar de meeste van je 

vrienden het over eens zouden zijn. 
• Wat als een vriend het er niet mee eens was, zouden ze gelijk 

hebben of niet? 
• Waar komen ons gezond verstand en morele normen vandaan? 

 

MEMORISEREN 
“Niet ieder die tegen Mij zegt: Heere, Heere, zal binnengaan in 
het Koninkrijk der hemelen, maar wie de wil doet van Mijn Vader, 
Die in de hemelen is.”  Mattheüs 7:21 HSV 

 
BIDDEN 
Dank U, Vader God, dat U Uw wet in mijn hart hebt gelegd. Dank U 
dat ik niet kan ontsnappen aan het geweten dat U mij hebt gegeven. 
Help mij om naar Uw Geest te luisteren en Uw wegen te volgen. Niet 
als iemand die alleen hoort, maar als iemand die hoort en 
gehoorzaamt. 
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#10 

DE GOK VAN PASCAL 

LEES 
Hebreeën 9:11-28; Jakobus 4:12; Mattheüs 25:31-46 

 

OVERDENKING 
De filosoof Blaise Pascal wordt wel een pragmaticus genoemd. Dit 
is waarschijnlijk onterecht. Een pragmaticus vindt geloven in wat 
'werkt' belangrijker dan geloven in wat waar is. Terwijl Pascal echt in 
God geloofde en wilde dat anderen ook in Hem geloofden. Maar 
Pascal had wel een pragmatisch argument voor geloof in God, nu 
bekend als de gok van Pascal. 

 

Als de God van de Bijbel echt en goed is, dan leidt het volgen van 
Hem tot ultieme vervulling en eeuwig leven, en het niet volgen van 
Hem leidt tot een verloren eeuwigheid, oordeel en dood. Aan de 
andere kant, als God niet echt is, dan leidt het volgen van Hem tot 
niets, net zoals het niet volgen van Hem ook tot niets leidt. Met 
andere woorden, je bent nooit slechter af als je God volgt, maar je 
kunt wel slechter af zijn als je Hem niet volgt. Van de vier 
mogelijke uitkomsten is er maar één volledig negatief: de 
dwaasheid van het niet volgen van de God die er werkelijk is. 

 

Op zichzelf beschouwd verdedigt de gok van Pascal het geloof in 
onze God niet met bewijzen op dezelfde manier als de Teleologische 
of Transcendentale Argumenten dat doen. Sommigen hebben het 
bekritiseerd omdat het even goed zou kunnen werken voor elke 
godsdienst of elke god. Maar in combinatie met de andere 
verdedigingen die we al hebben bekeken, is het een solide argument 
waarom het de moeite waard is de sprong naar het geloof te wagen. 
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BESPREKEN 
• Wat overtuigde je ervan dat God volgen het verstandigste was? 
• Hoe heeft het volgen van God je geholpen in dit leven? 

• Wanneer heb je die getuigenis voor het laatst met iemand gedeeld? 

 

MEMORISEREN 
“De dwaas zegt in zijn hart: Er is geen God. Zij handelen 
verderfelijk, bedrijven gruwelijke daden; er is niemand die 
goeddoet.”  Psalm 14:1 HSV 

 
BIDDEN 
Vader God, U alleen bent wijs. Sta mij toe te wandelen in Uw 
wijsheid, dat ik nooit op mijn eigen mag vertrouwen. Ik vertrouw U, U 
bent mijn Heer en mijn God. Dank U, dat het volgen van U leidt tot 
ultieme vervulling en eeuwig leven. U bent zo goed. 
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VERDEDIGING 
VAN HET GELOOF 

IN JEZUS 
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#11 

JEZUS’ LEVEN 

LEES 
1 Korinthe 15:3-7; Handelingen 2:22-41 

 
OVERDENKING 
Heeft Jezus Christus echt bestaan? Sommige niet-geleerden hebben 
beweerd dat Jezus gewoon verzonnen is in de Bijbel. Als dat waar is, 
dient het Christendom geen doel en is alles wat we geloven een 
leugen. Maar Jezus heeft echt bestaan, en er is bewijs uit niet-
christelijke bronnen, naast de Bijbel. 

 

De Romeinse advocaat en schrijver Plinius de Jongere (61-113 
n.Chr.) schreef over Christus, en de Christenen die Hem als God 
aanbaden. Rome's grootste historicus, Tacitus (56-120 n.Chr.), 
schreef over Christus en de vroege Christenen, en bevestigde dat 
Jezus werd geëxecuteerd door Pontius Pilatus, de Romeinse 
gouverneur van Judea tijdens het bewind van Tiberius, precies zoals 
de Bijbel zegt. 

 

Lucianus (125-180 n.Chr.), een Griekse satiricus, noemt Jezus niet bij 
naam. Maar zijn beschrijving van de stichter van de kerk, als een man 
die in Palestina gekruisigd was en nu als God werd aanbeden, komt 
overeen met de details die de Bijbel over Jezus geeft. De Joodse 
historicus, Flavius Josephus (37-100 n.Chr.), schrijft over Jezus als 
een historische figuur, een wijze man en werker van 'opzienbarende 
daden'. Hij zegt dat Jezus een leraar van de waarheid was, die door 
vooraanstaande Joden werd veroordeeld. Hij verbindt Jezus ook met 
de naam Christus, en schrijft Hem toe als stichter van de "stam" van 
de christenen. 

 

Als we al dit bewijs zien, moeten we het wel eens zijn met atheïst Bart 
Ehrman, die zegt: "Jezus heeft wel degelijk bestaan, zoals vrijwel 
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iedere geleerde uit de oudheid, de bijbelwetenschap, de klassieke 
oudheid en de christelijke oorsprong ... in de westerse wereld 
beaamt". 
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BESPREKEN 
• Hoe echt is Jezus voor jou in je dagelijkse leven? 
• Wie ken jij die beweert dat Jezus niet echt was? 

• Wat leidde hen tot de conclusie dat Jezus 
Christus geen historische persoon was? 

 

MEMORISEREN 
“...hoe God Jezus van Nazareth gezalfd heeft met de Heilige 
Geest en met kracht en hoe Hij het land doorgegaan is, terwijl 
Hij goeddeed en allen die door de duivel overweldigd waren, 
genas, want God was met Hem.”  Handelingen 10:38 HSV 

 

BIDDEN 
Dank U, Jezus, dat U echt bent! Dank U, Vader, dat U Uw Zoon 
gezonden hebt om voor mij te leven, voor mij te sterven en weer op te 
staan, zodat ik de volheid van het leven kan ervaren! Jezus, U bent 
geweldig. Uw ontferming is ongelooflijk. 
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#12 

JEZUS’ DOOD 

LEES 
1 Korinthe 15:3-7; Markus 15:1-47 

 
OVERDENKING 
Is Jezus echt gestorven? Op grond van wat wij weten over de 
kruisiging en het forensisch bewijs dat in de Bijbel wordt gegeven, is 
er geen twijfel mogelijk: ja, Jezus is echt gestorven. 

 
Voor Zijn arrestatie zweette Jezus al bloed. Deze zeldzame 
aandoening, Hematidrosis, wordt veroorzaakt door extreme fysieke of 
emotionele stress. Tijdens het proces werd Hem een doornenkroon op 
het hoofd geramd en werd Hij geslagen met een leren zweep die 
stukjes metaal of bot bevatte. Dit veroorzaakte enorme kneuzingen en 
rijtwonden. 

 
Vervolgens droeg hij een houten balk van 30-50 kg de 600 m van de 
vesting Antonia naar Golgotha. Hij was al te zwak en had hulp nodig. 
Op Golgotha werden zijn kleren afgerukt, waardoor de wonden die 
aan de stof waren gaan kleven, weer open gingen. Hij weigerde het 
aangeboden pijnstillende middel, wijn vermengd met mirre. Toen 
werd Hij door zijn voeten en polsen aan het kruis genageld. Terwijl 
Zijn spieren dichtgroeiden, had Hij moeite om uit te ademen. Zes uur 
lang leed Hij onder krampen, af en toe gedeeltelijke verstikking, en 
brandende pijn toen Zijn gescheurde rug tegen het ruwe hout 
schuurde. Dan een verpletterende pijn in zijn borst, toen een 
opeenhoping van vocht het leven uit zijn hart perste. 

 
Toen de soldaat zijn speer door Jezus' hartzakje in Zijn hart stootte, 
stroomde er bloed en water uit. Dit was post-mortem bewijs van peri-
cardiale effusie, met andere woorden, compressie van het hart leidend 
tot hartfalen. Ja, Jezus stierf. 
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BESPREKEN 
• Wat weet je van de dood van Jezus? 
• Wat betekenen de gebeurtenissen rond Jezus' dood voor jou? 

• Welk vertrouwen geeft de historische dood van Jezus jou? 

 

MEMORISEREN 
“Want ook de Zoon des mensen is niet gekomen om gediend te 
worden, maar om te dienen, en Zijn ziel te geven als losprijs 
voor velen.”  Markus 10:45 HSV 

 
BIDDEN 
Dank U, Jezus, dat U kwam om voor mij te sterven, zodat mijn 
zonden vergeven konden worden. Help me om Uw dood te eren met 
mijn leven. Help me een leven te leiden dat tot anderen spreekt over 
het leven dat U voor mij kocht met Uw bloed. U bent zo groot. 
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#13 
JEZUS OPSTANDING 
(EERSTE GETUIGEN) 

LEES 
1 Korinthe 15:3-7; 1 Johannes 1:1-10 

 
OVERDENKING 
Kort na Jezus' kruisiging begonnen de discipelen te beweren dat Hij 
uit de dood was opgestaan. De vroegst vastgelegde 
geloofsbelijdenis van de kerk, gevonden in 1 Korinthe 15:3-7, zegt: 
"Christus stierf voor onze zonden ... werd begraven 
... [en] is op de derde dag opgewekt volgens de Schriften." Deze 
geloofsbelijdenis dateert van minder dan een decennium na de 
kruisiging van Jezus. Bijbels historicus James Dunn zegt: "Deze 
[geloofsbelijdenis], we kunnen er volledig zeker van zijn, werd 
geformuleerd als traditie binnen enkele maanden na Jezus' dood". 
Dat betekent dat de verhalen over Jezus' verrijzenis zich niet 
ontwikkelden als legende, in de loop der tijd. Ze waren de getuigenis 
van ooggetuigen. 

 
Deze vroege geloofsbelijdenis stelt ook dat de ooggetuigen nog in leven 
waren op het moment dat de boodschap verkondigd begon te worden. 
Paulus en de apostelen verwachtten dat degenen die hen hoorden hun 
verhaal zouden natrekken. Zij waren ervan overtuigd dat het evangelie 
zou overleven onder nauwkeurig onderzoek. Johannes schrijft: "Wat wij 
gezien en gehoord hebben, verkondigen wij ook aan u..." 
(1 Johannes 1:3). 

 
Lukas zegt bij de inleiding van zijn evangelie: "Zij die vanaf het begin 
ooggetuigen en dienaren van het woord waren, hebben het ons 
overgeleverd" (Lucas 1:2). Dit is geen oproep tot blind geloof. De 
evangelieschrijvers geloofden zelf ooggetuigen te zijn en waren ervan 
overtuigd dat de feiten hun verhaal zouden bevestigen. Onze hoop op 
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de verrijzenis is gebaseerd op het ooggetuigenverslag dat Christus is 
opgestaan. 
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BESPREKEN 
• Is de getuigenis van een ooggetuige meer of minder overtuigend? 
• Van welk werk van Jezus of welke daad van God ben jij 

ooggetuige? 

• Wanneer heb je die getuigenis voor het laatst met iemand gedeeld? 

 
MEMORISEREN 
“Want ik heb u ten eerste overgeleverd wat ik ook ontvangen 
heb, dat Christus gestorven is voor onze zonden, 
overeenkomstig de Schriften, en dat Hij begraven is, en dat Hij 
opgewekt is op de derde dag, overeenkomstig de Schriften...”  
1 Korinthe 15:3-4 HSV 

 
BIDDEN 
Dank U, Jezus, dat Uw dood de vervulling van de Schrift was. Dank 
U, dat Uw opstanding dat ook was. Dank U, dat ooggetuigen U zagen 
nadat U opstond, zodat ik erop kan vertrouwen dat U leeft. 
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#14 
JEZUS’ OPSTANDING 
(VERANDERDE LEVENS) 

LEES 
Markus 14:66-73; Handelingen 2:1-16; Handelingen 7:54-8:3; Handelingen 
9:1-19 

 

OVERDENKING 
Toen Jezus stierf, lieten zijn volgelingen hem in de steek. Maar nadat 
zij getuige waren geweest van het lege graf en ze de opgestane 
Christus hadden ontmoet, begonnen zij vrijmoedig te prediken. We 
weten uit de geschiedenis dat het verkondigen van het evangelie tot 
vervolging en de dood leidde. Petrus had Jezus verloochend, maar 
werd een leider in de kerk en werd later gekruisigd vanwege zijn 
geloof. 
Jakobus, de broer van Jezus, geloofde tijdens zijn leven niet dat Hij 
God was. Maar nadat hij de opgestane Jezus had ontmoet, geloofde 
hij. Vanwege zijn geloof werd hij van het dak van de tempel in 
Jeruzalem gegooid, gestenigd en met knuppels geslagen tot hij dood 
was. Johannes, een andere discipel, werd levend in olie gekookt, 
overleefde het en ging door met het verkondigen van de liefde van 
Christus. Na al deze incidenten gingen de discipelen door met 
prediken. 

 

De meest verbijsterende verandering was Saul van Tarsus. Hij was 
een vijand van de kerk en joeg op christenen. Toen ontmoette hij de 
opgestane Jezus. Getransformeerd zette hij zich in voor de prediking 
van het evangelie, waarbij hij verschrikkelijke ontberingen moest 
doorstaan en uiteindelijk werd terechtgesteld, onder Nero in Rome. 

 

Waarom waren deze mannen zo drastisch veranderd als hun 
ontmoetingen met de verrezen Jezus nooit hebben plaatsgevonden? 
Sommigen hebben beweerd dat hun getuigenis het resultaat was van 
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een massahallucinatie. Maar hallucinaties werken niet op die manier. 
Mensen hallucineren individueel, niet als een menigte. Dit waren 
ooggetuigen, die bereid waren lijden en dood te doorstaan om de 
waarheid van Jezus' opstanding te verdedigen. 
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BESPREKEN 
• Hoe heeft het geloof in Jezus jouw leven veranderd? 
• Hoe vastberaden ben je in het delen van het evangelie met 

anderen? 

• Hoe leg je uit dat de vroege volgelingen van Jezus bereid waren 
te sterven voor hun geloof? 

 

MEMORISEREN 
“Want ben ik nu bezig mensen te overtuigen, of God? Of probeer ik 
mensen te behagen? Als ik immers nog mensen behaagde, zou ik 
geen dienstknecht van Christus zijn.”  Galaten 1:10 HSV 

 
BIDDEN 
Jezus, U leefde en stierf voor het Koninkrijk van God. Uw eerste 
discipelen leefden en stierven voor het Koninkrijk van God. Help mij, 
door Uw Heilige Geest, om iemand te zijn die leeft voor Uw 
Koninkrijk, en, als U het van mij verlangt, zou sterven omwille van 
Uw evangelie. 
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#15 
JEZUS’ OPSTANDING 
(HET LEGE GRAF) 
 

LEES 
Mattheüs 27:57-28:15; Lukas 24:1-12 

 

OVERDENKING 
Toen Jezus stierf, bleven alleen Johannes en enkele vrouwen tot het 
einde bij Hem. Nadat Hij gestorven was, vroegen twee mannen, die 
Hem gevolgd waren, in het geheim aan de autoriteiten om Zijn 
lichaam. Met officiële toestemming, begroeven zij Hem in een privé 
graftombe in de tuin. Maar drie dagen en nachten later was Zijn 
lichaam verdwenen. 

 
Na Jezus' verrijzenis werd het evangelie het eerst verkondigd in 
Jeruzalem, de stad waar Hij begraven was. Dit maakt de lege 
graftombe ongelooflijk belangrijk. Een tombe gesloten met een grote 
steen en verzegeld met een officieel zegel. Een tombe bewaakt door 
meedogenloze soldaten. Een gloednieuwe tombe, die toebehoorde 
aan een bekend lid van het hoogste gerechtshof, het Sanhedrin. Als 
de apostelen hadden gelogen over de lege tombe, zou dat makkelijk 
te ontdekken zijn geweest. Maar, in de stad waar al deze 
gebeurtenissen plaatsvonden, predikten de apostelen dat Jezus was 
opgestaan. 

 
De tombe was zeker leeg, wat de vraag doet rijzen, waarom? Als 
Jezus niet is opgestaan, hoe is zijn lichaam dan verdwenen? Zij die 
van Hem hielden zouden Zijn laatste rustplaats niet hebben 
ontheiligd. Degenen die tegen Hem waren, zouden geen bewijs 
hebben geleverd voor de opstanding. En als de autoriteiten het 
lichaam meenamen, waarom presenteerden zij het dan niet, om het 
evangelie te weerleggen dat door de discipelen werd verkondigd? 
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Het bewijs ondersteunt één waarheid: Jezus werd opgewekt uit de 
dood! 
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BESPREKEN 
• Wat denk je dat met het lichaam van Jezus is gebeurd? 
• Als Jezus opgestaan is. Wat betekent dat voor jou? 

• Wanneer je mensen over Jezus verteld, wat kan je dan zeggen 
op de opstanding? 

 

MEMORISEREN 
“… Want als wij met Hem één plant zijn geworden, gelijkgemaakt aan 
Hem in Zijn dood, dan zullen wij ook aan Hem gelijk zijn in Zijn 
opstanding.”  Romeinen 6:5 HSV 

 
BIDDEN 
Vader God, dank U, dat U door Uw goddelijke kracht Jezus uit de 
dood hebt opgewekt. Dank U, dat opent voor mij een nieuw leven 
en een opstanding net als de Zijne. Help me, door Uw Geest, om in 
dat nieuwe leven te wandelen, en het oude achter me te laten. 
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#16 
JEZUS’ OPSTANDING 
(ZONDAGSE AANBIDDING) 

LEES 
Markus 16:1-8; Johannes 20:1-31; Romeinen 10:5-13 

 

OVERDENKING 
De eerste leden van de vroege kerk waren allen godvrezende 
Joden. Dit waren geen mensen die aan religieuze plichten 
probeerden te ontsnappen; Jezus had hun geleerd: "Tenzij uw 
gerechtigheid die van de schriftgeleerden en Farizeeën overtreft, zult 
u nooit het Koninkrijk der hemelen binnengaan" (Mattheüs 5:20). 
Dus, waarom aanbaden toegewijde monotheïsten, die maar één 
God hadden, een mens als de Zoon van God, gelijk aan Zijn Vader? 
Waarom veranderden Joden, van wie de door God gegeven dag 
voor aanbidding de sabbat, zaterdag, was, hun dag van aanbidding 
in zondag? Waarom probeerden zij, toen zij al vervolgd werden, zich 
niet aan te passen en vast te houden aan de Joodse dag van 
aanbidding? 

 

De vroege kerk begon de zondag "de dag des Heren" te noemen, 
omdat het de dag was waarop Hij opstond. Die verandering vond al 
heel vroeg plaats, zo vroeg zelfs, dat Johannes de uitdrukking al 
gebruikte toen hij het boek Openbaring schreef (Openbaring 1:10). 

 

Deze verandering vond plaats omdat zij de opgestane Jezus hadden 
ontmoet, en begrepen dat Hij op zondag, de eerste dag van de week, 
was opgestaan. Zij waren ooggetuigen van deze dingen. Dus, 
ondanks religieuze en regeringsvervolging, maakten zij de 
verandering. De zondagse eredienst is het bewijs van de overtuiging 
van deze ooggetuigen. Zoals de agnostische atheïst Bart Ehrman 
zegt: "Hun overtuiging over deze zaak heeft uiteindelijk de wereld op 
zijn kop gezet. De dingen zijn sindsdien nooit meer hetzelfde 
geweest". 
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BESPREKEN 
• Wat doe jij op zondag? 
• Hoe vaak denk je aan de opstanding? 

• Hoe heeft de opstanding jouw leven veranderd? 

 
MEMORISEREN 
“Als u met uw mond de Heere Jezus belijdt en met uw hart gelooft 
dat God Hem uit de doden heeft opgewekt, zult u zalig worden.” 
 Romeinen 10:9 HSV 

 
BIDDEN 
Vader God, dank U dat U Jezus niet in het graf hebt achtergelaten, 
of Zijn lichaam in verderf hebt laten storten. Maar U hebt Hem 
opgewekt, als de eerste oogst van een nieuw leven. Dank U dat mijn 
leven voortkomt uit Zijn leven, omdat Hij leeft. 
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#17 

JEZUS’ UITSPRAKEN OVER 

GOD 

LEES 
Johannes 1:1-18; Mattheüs 26:57-68; Johannes 10:22-39 

 

OVERDENKING 
Jezus heeft in de geschiedenis bestaan, Hij is echt gestorven, en het 
bewijs wijst op Zijn verrijzenis. Maar was Jezus God? Sommigen 
suggereren dat dit idee van zijn volgelingen kwam, en niet van Jezus 
zelf. Nergens in de Bijbel staat dat Jezus expliciet zegt: "Ik ben God, 
aanbid Mij". Maar Jezus maakte duidelijk dat Hij God was. 

 

In Johannes 10:30, zegt Jezus, "Ik en de Vader zijn één". De Joden 
die het hoorden wilden Hem stenigen. Toen hun gevraagd werd 
waarom, zeiden zij: "omdat Gij, die een mens zijt, Uzelf God maakt". 
Evenzo beschuldigen zij Jezus in Markus, het vroegste evangelie, van 
godslastering, omdat Hij zonden vergeeft, en alleen God kan zonden 
vergeven (Markus 2:1-12). 

 

Toen Jezus tot de Joden sprak, zei Hij: "Waarlijk, waarlijk, Ik zeg u: 
eer Abraham was, ben Ik" (Johannes 8:58). "Ik Ben" is een 
oudtestamentische naam voor God. Jezus beweerde dat hij, vóór 
Abraham, als God had bestaan. 
Nogmaals, tijdens het proces tegen Jezus, in het evangelie van 
Markus, antwoordt Hij op de vraag of Hij de Christus was: "Ik ben 
het, en gij zult de Zoon des mensen zien zitten aan de rechterhand 
van de Machtige, en komen met de wolken van de hemel" (Markus 
14:62). 
 
In Johannes 1:1 staat over Jezus: "In den beginne was het Woord 
[Jezus], en het Woord was bij God, en het Woord was God". Er is 
geen twijfel mogelijk dat Jezus zei dat Hij God was. 
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BESPREKEN 
• Hoe belangrijk is het om te weten of Jezus God was? 
• Hoe zeker ben jij dat Jezus God was?? 

• Wat denk je van het wonder wat Jezus deed? 

 
MEMORISEREN 
“In het begin was het Woord en het Woord was bij God en het 
Woord was God. Dit was in het begin bij God.”  Johannes 1:1,2 
HSV 

 
BIDDEN 
Dank U, Jezus, dat U de pracht van de hemel opgaf om voor mijn 
zonden te sterven. Dank U, dat hoewel U God was, U toch Uzelf 
vernederde, zelfs tot de dood aan een kruis. Ik zal eeuwig leven, 
vanwege het leven dat U gaf. Dank U! 
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#18 

JEZUS: GEK, SLECHT OF GOD 

LEES 
Handelingen 10:34-43; Lukas 11:14-23; Markus 14:53-65 

 
OVERDENKING 
De theoloog John Duncan heeft eens gezegd: "Christus heeft óf de 
mensheid misleid door bewust bedrog, óf Hij was zelf misleid en 
zelfbedrogen, óf Hij was Goddelijk. Er is geen ontkomen aan dit 
trilemma. Het is onverbiddelijk." Net als C. S. Lewis jaren later, was 
Duncan bezig met de bewering dat Jezus slechts een goede leraar 
was, en niet God. De redenering is dat Jezus ofwel zei dat Hij God 
was om de wereld te misleiden, wat Hem een slecht mens zou 
maken. Of Hij zei dat Hij God was omdat Hij het geloofde, maar het 
fout had, wat Hem een gek zou maken. Of anders, Hij zei dat Hij God 
was omdat Hij het was. Lewis zei, "laten we niet met neerbuigende 
onzin komen over dat Hij een groot menselijk leraar is. Hij heeft dat 
niet voor ons opengelaten". 

 

Jezus was geen slecht mens. Hij deed goede daden en genas allen 
die door de duivel onderdrukt werden. Niemand gelooft echt dat 
Jezus slecht was. En Jezus was niet gek. Hij onderwees met 
opmerkelijke wijsheid en moraliteit. 

 

Zoals G.K. Chesterton schreef: "Geen enkele criticus van deze tijd 
denkt dat de prediker van de Bergrede een verschrikkelijke halve gare 
imbeciel was". 

 

We weten dat Jezus geen legende was. Dus, als Jezus niet gek of 
slecht was, is onze enige reactie op Zijn claim God te zijn, Hem te 
aanbidden. 
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BESPREKEN 
• Welke argumenten ben je tegengekomen dat Jezus 

God is? 
• Wie zeg jij dat Jezus was, en wat betekent dat voor jou? 
• Hoe beïnvloedt het feit dat Jezus God is jouw leven? 

 
MEMORISEREN 
“...hoe God Jezus van Nazareth gezalfd heeft met de Heilige 
Geest en met kracht en hoe Hij het land doorgegaan is, terwijl 
Hij goeddeed en allen die door de duivel overweldigd waren, 
genas, want God was met Hem.”  Handelingen 10:38 HSV 

 

BIDDEN 
Dank U, God, voor het zenden van Uw Zoon. Niet een gekke man, 
misleid om te geloven dat hij God was. Niet een slecht mens, die de 
wereld misleidde met een optreden als God. Maar het ware beeld van 
de onzichtbare God, de eerstgeborene van de hele schepping. Jezus, 
Zoon van God, en God. 
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VERDEDIGING 
VAN HET 

CHRISTELIJKE 
GELOOF 
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#19 

ÉÉN WEG TOT DE VADER 

LEES 
Johannes 14:1-11; Johannes 10:7-18; Handelingen 4:1-12 

 
OVERDENKING 
Postmoderne denkers denken graag dat de waarheid subjectief is. 
Zij zeggen: wat waar is voor mij kan anders zijn dan wat waar is 
voor jou. De logische conclusie van dit geloof is dat niets waar is 
en dat je je eigen fantasie mag koesteren. Uit ervaring weten we 
echter dat tijd, ruimte en materie patronen en wetten volgen. 
Sommige dingen zijn waar, andere onwaar. Ik kan niet zowel in 
Devon, Cornwall zijn, als op een strand op de Seychellen zitten. 
Evenzo kan de God van de Bijbel niet de enige ware God zijn, en 
tegelijkertijd een van de vele even machtige goden. 

 
Elke religie maakt exclusieve waarheidsclaims, alle religies beweren 
dat ze waar zijn. Maar hoewel alle godsdiensten ongelijk kunnen 
hebben, is het onmogelijk dat alle godsdiensten gelijk hebben. De 
exclusieve waarheidsclaim van het Christendom is dat Jezus de 
enige weg is naar God de Vader. Jezus zelf heeft dit gezegd. Hij zei: 
"Ik ben de weg, en de waarheid, en het leven. Niemand komt tot de 
Vader dan door mij". 

 
Dit kan een ongemakkelijke waarheid zijn, wanneer veel van onze 
vrienden en familie er andere opvattingen over godsdienst en moraal 
op nahouden dan wij. Maar als God echt is (en dat is Hij), dan moet 
Hij zeker de uiteindelijke autoriteit voor de waarheid zijn. Wij mogen 
niet beslissen. 
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BESPREKEN 
• Hoe weet je dat jouw geloof in God waar is? 
• Hoe wil je de waarheid van het evangelie met andere delen? 

• Als Jezus God is en de enige weg tot de hemel, wat 
betekent dat voor jou? 

 

MEMORISEREN 
“… en de zaligheid is in geen ander, want er is onder de hemel 
geen andere Naam onder de mensen gegeven waardoor wij zalig 
moeten worden.”  Handelingen 4:12 HSV 

 
BIDDEN 
Vader, U alleen bent wijs. U voorzag een manier om tot U te 
naderen, door Uw Zoon, Jezus. Help mij om op Zijn weg te gaan, 
help mij om Zijn wegen te delen met anderen die ik ontmoet. Leid 
mij, Heer, en gebruik mij alstublieft om Uw Koninkrijk op aarde uit te 
breiden. 
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#20 

TOETS VAN 

OVEREENSTEMMING 

LEES 
Handelingen 3:1-16; Handelingen 5:17-32; Handelingen 10:34-43 

 

OVERDENKING 
De schrijvers van de Bijbel hebben veel details opgenomen die 
getoetst konden worden. Zij noemden getuigen bij naam, vermeldden 
steden en plaatsen van verblijf, en de data van gebeurtenissen die in 
de evangelie-verslagen werden genoemd. Zij waren er blij mee dat 
hun beweringen werden onderzocht en predikten vrijmoedig in 
dezelfde eeuw waarin Jezus op aarde werkzaam was. En wat meer 
is, de historische informatie die in de evangelies staat klopt met 
andere historische verslagen uit die tijd. De Bijbel is geen 
fantasieboek. Het is geen sprookje. Het is een ooggetuige verslag 
van ware gebeurtenissen; de verslagen komen overeen met feiten. 

 
Dit is belangrijk, want overeenstemming is een van de criteria voor 
waarheid. Elk geloof dat niet met feiten overeenstemt, kan als 
fantasie worden beschouwd. Bijvoorbeeld, de Islamitische Koran 
beweert dat Jezus niet stierf. Echter, elke historische bron die we 
hebben, Romeins, Grieks, Joods en Christelijk, zegt van wel. In dit 
geval komt de veronderstelde geschiedenis in de Koran, die 600 jaar 
na de gebeurtenissen is geschreven, niet overeen met de 
vastgestelde feiten. Nogmaals, sommige religies beweren dat 
mensen van nature goed zijn. Maar de bewering van de Bijbel dat 
mensen zondig zijn en niet in staat om alleen te veranderen, komt 
beter overeen met de werkelijkheid die we om ons heen zien. 

 
Omdat alles wat in de Schrift getoetst kan worden, overeenkomt 
met de waarheid, kunnen we redelijkerwijs concluderen dat het 
aanbod van de Bijbel, verlossing door Jezus, ook waar is. 
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BESPREKEN 
• Hoe maak je onderscheid tussen feiten en fantasie? 
• Wat zijn enkele van de feiten die tot uw redding hebben geleid? 

• Als het evangelie van Jezus waar is, wat betekent dit dan voor jou? 

 

MEMORISEREN 
“maar u zult de kracht van de Heilige Geest ontvangen, Die over 
u komen zal; en u zult Mijn getuigen zijn, zowel in Jeruzalem als 
in heel Judea en Samaria en tot aan het uiterste van de aarde.”  
Handelingen 1:8 HSV 

 
BIDDEN 
Dank U, Jezus, want zoals de eerste discipelen getuigen waren van 
Uw opstanding, zo ben ik een getuige van Uw goedheid en genade. 
Heer, ga alstublieft door met mij Uw gunst te bewijzen en mij met Uw 
Geest te vervullen, zodat ik een getuige voor U kan zijn. 
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#21 

TOETS VAN SAMENHANG  

LEES 
Jesaja 9:6,7; Jesaja 11:1-5; Jesaja 61:1-4; Lukas 4:16-22 

 

OVERDENKING 
Wil een geloofssysteem werken, dan moet het intern samenhangend 
zijn. Bijvoorbeeld, de Christelijke beweringen over Jezus komen niet 
alleen overeen met de geschiedenis, Zijn werken en boodschap 
waren ook in overeenstemming met de Schriften die de wereld op Zijn 
komst hadden voorbereid. Het Nieuwe Testament verwijst meer dan 
280 keer rechtstreeks naar het Oude Testament. Jezus' leven en 
bediening vervulden meer dan 50, sommigen zeggen meer dan 300, 
profetieën uit het Oude Testament. Deze variëren van dingen die 
Jezus kon beheersen, zoals op een ezel Jeruzalem binnenrijden, tot 
dingen die Hij niet kon beheersen, zoals waar Hij geboren was, of dat 
Zijn moeder een maagd was. Hij verrichtte wonderen, zoals je van 
God zou verwachten. De Joden verwachtten een Messias, Jezus 
kwam als die Messias. Dit is waarom de apostelen Hem volgden; Hij 
was de vervulling van Gods belofte. 

 

Zet dat eens af tegen het fundamentele subjectivisme van het 
postmoderne wereldbeeld, waar we onmiddellijk een gebrek aan 
samenhang aantreffen. Het idee dat wat waar is voor jou misschien 
niet waar is voor mij, kan alleen waar zijn als het waar is voor 
iedereen! Het is als zeggen "woorden hebben geen betekenis", dit 
kan alleen waar zijn als woorden betekenis hebben. 

 

Wat men ook wil geloven over Jezus en het christelijk geloof, het 
geloofssysteem dat in de orthodoxe christelijke leer is vastgelegd, 
vertoont een interne samenhang die in geen enkele andere 
wereldgodsdienst of seculiere menselijke filosofie te vinden is. 
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BESPREKEN 
• Welke oudtestamentische profetieën over Jezus ken je? 

• Hoe bemoedigt de profetie van het Oude Testament uw geloof? 
• Hoe zou u de samenhang van uw geloof met anderen delen? 

 

MEMORISEREN 
“Want ik heb u ten eerste overgeleverd wat ik ook ontvangen heb, 
dat Christus gestorven is voor onze zonden, overeenkomstig de 
Schriften en dat Hij begraven is, en dat Hij opgewekt is op de 
derde dag, overeenkomstig de Schriften...”  1 Korinthe 15:3,4 HSV 

 
BIDDEN 
Dank U, Vader God, dat geloof in U geen intellectuele zelfmoord is! Dank 
U, dat we de waarheid over U kunnen kennen. Dank U voor de vele 
bevestigingen vanuit de Schrift, en de vervulling van profetieën in Jezus' 
leven en bediening. U bent geweldig! 



FOLLOWING JESUS  | DEFEND 55  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

HOE TE 

VERDEDIGEN 
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#22 

KENNIS MAAKT MACHTIG 

LEES 
1 Korinthe 8:1-3; 1 Korinthe 13:1-13; Efeze 4:1-16 

 
OVERDENKING 
Aan het eind van dit korte plan blijft de belangrijkste les over: het kan 
mensen niet schelen hoeveel je weet, totdat ze weten hoeveel je om 
ze geeft. Paulus zegt: als ik alle geheimenissen en alle kennis begrijp, 
maar geen liefde heb, ben ik niets. Hij bedoelt dit niet op de manier 
waarop een romannetje het zou bedoelen: "mijn leven is zinloos 
zonder bemind te worden". Nee, hij bedoelt dat mijn kennis 
waardeloos is en mijn leven niets voorstelt, als ik, door mijn kennis te 
demonstreren, niet handel uit liefde voor anderen. 

 

Kennis maakt machtig. Vaak kijken mensen die veel weten neer op 
anderen. Als kennis geld is, zijn zij rijk en zijn anderen arm. Maar net 
zoals het verkeerd is minder te denken van de armen alleen omdat zij 
arm zijn, is het verkeerd minder te denken van hen die geen kennis 
hebben. 

 

Liefde bouwt op. We moeten kennis niet gebruiken om punten over 
anderen te scoren. Onze strijd is niet met vlees en bloed. Wij hebben 
anderen lief als wij wat wij geleerd hebben gebruiken om hen op te 
bouwen in heilig geloof. Als we een leegte in hun kennis kunnen 
aanvullen, doe dat dan genadig. Als we hun denken kunnen 
corrigeren en het op één lijn kunnen brengen met de waarheid van 
Christus, doe dat dan vriendelijk. Gebruik de kennis die je hebt altijd 
voor het welzijn van anderen. 
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BESPREKEN 
• Wat is het meest interessante dat je hebt geleerd van dit 

plan? 
• Hoe kun je liefdevol communiceren? 
• Hoe kun je liefde tonen aan iemand die het niet met je eens is? 

 
MEMORISEREN 
“…wij weten dat ‘’wij allen kennis bezitten.’’ De ‘’kennis’’ maakt 
opgeblazen, maar de liefde bouwt op.”  1 Korinthe 8:1b HSV 

 
BIDDEN 
Vader, laat mij dezelfde houding hebben als Jezus, die, hoewel Hij 
God was, Zich vernederde om onder zondige mensen te leven en hen 
lief te hebben. Help mij anderen altijd lief te hebben, met geduld en 
mededogen, zoals U mij hebt liefgehad. 

 
 
 
 
 
 
 
 

De reis gaat verder in … 


