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INLEIDING 

Jezus zei: "Als u Mij liefhebt, zult u mijn geboden bewaren" (Johannes 

14:15). Toen Hij Zijn volgelingen opdroeg discipelen te maken, zei Hij 

dat zij hen moesten leren zich te houden aan alles wat Hij hun had 

opgedragen (Mattheüs 28:20). Redding is een geschenk, vrijelijk 

gegeven door Gods genade. We kunnen het niet verdienen. Maar dat 

betekent niet dat God niets verwacht van degenen die Hij redt. 

 
Gehoorzaamheid is iets wat God het meest waardeert (1 Samuël 15:22).   
Door ons te redden van onze eigen manier van leven, die tot de dood   
leidt, heeft God ons een nieuwe manier van leven getoond. 

 
Dit plan is ontworpen om de twee grote geboden van Jezus te 
introduceren, en de geboden die Hij ons gaf tijdens Zijn Bergrede. Elke 
stap heeft een bijbelgedeelte om te lezen, een korte les om je aan het 
denken te zetten, enkele punten om met een vriend te bespreken, een 
bijbelvers om uit het hoofd te leren, en een gids over hoe te bidden. 

 
Met de hulp van de Heilige Geest kunnen wij de geboden van Jezus 
gehoorzamen en zo een leven leiden dat God, onze Vader, behaagt. 

 
Genade, barmhartigheid en vrede.
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#1 

 HEB GOD LIEF 

LEES 
Mattheüs 22:15-40 

 
DENK 

Op de vraag wat het grootste gebod was, antwoordde Jezus: "Gij zult de 
Here, uw God, liefhebben met geheel uw hart en met geheel uw ziel en met 
geheel uw verstand". God liefhebben is het belangrijkste gebod van Jezus. 
De reden waarom is eenvoudig: onze houding tegenover God heeft 
eeuwige gevolgen. De Farizeeën vroegen of zij belasting moesten betalen, 
alleen bezorgd over hun rijkdom in dit leven. De Sadduceeën stelden 
vragen die de opstanding bespotten, omdat hun visie ook alleen dit leven 
omvatte. Maar Jezus richtte hen terug op de eeuwige God. 
 

Paulus zegt ons dat profetie, tongen en kennis allemaal zullen verdwijnen. 
Maar, liefde eindigt nooit. Jezus zei: "Als u Mij liefhebt, zult u mijn geboden 
bewaren" (Johannes 14:15). We moeten Hem liefhebben met heel ons 
hart, ziel en verstand. Dat wil zeggen, met onze emoties, met onze daden, 
en zelfs in de manier waarop we denken. Het is niet genoeg om alleen 
maar te zeggen dat we God liefhebben. Als we Hem liefhebben, zal dat 
blijken uit hoe we leven. 
 

God beschreef deze liefde als het hebben van geen andere goden voor de 

ware God (Exodus 20:3). Dit is een nuttig beeld van onze liefde voor God. 

Houden wij meer van Hem dan van ons werk, meer dan van onze gezinnen, 

meer dan van onze eigen rijkdom en comfort? Dat is waar God naar op 

zoek is. 
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BESPREEK 
• Hoe weet je dat je meer van God houdt dan van wat dan ook? 

• Wat in je daden bevestigt dat je God liefhebt? 

• Waar zou je denken kunnen veranderen om God beter lief te 
hebben? 

 
HERINNEREN 
"En gij zult de Heer, uw God, liefhebben met geheel uw hart en met 
geheel uw ziel en met geheel uw verstand en met geheel uw kracht." 
Markus 12:30 

 

BID 
Vader, ik hou van U. Ik hou van U vanwege Uw genade en barmhartigheid. 

Ik hou van U omdat, toen ik nog Uw vijand was, U Jezus stuurde om voor 

mij te sterven. Help me U lief te hebben met heel mijn hart, ziel, verstand 

en kracht.
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#2 

HEB MENSEN LIEF 

LEES 
Markus 12:28-34; 1 John 4:7-21 

 

DENK 
Jezus beval ons elkaar lief te hebben. Hij wilde niet alleen dat wij onze 
naasten liefhadden, Zijn gebod hield ook in dat wij onze vijanden moesten 
liefhebben (Mattheüs 5:44). Zoals Hij zei: als je hen liefhebt die jou 
liefhebben, wat bewijst dat dan? Zelfs zondaars doen dat (Lucas 6:32). De 
liefde die Jezus beschrijft betekent elkaar vergeven boven wat redelijk is. 
Voor elkaar zorgen als er nood is. 

Met elkaar rouwen en je met elkaar verblijden. Zo, zei Jezus, zullen de 
mensen weten dat wij zijn discipelen zijn, door de onnatuurlijke liefde die 
wij elkaar betonen. 

 

Deze liefde houdt in dat wij anderen aandoen wat wij zouden willen dat zij 
ons zouden aandoen. Sommigen noemen dit "de gouden regel" (Mattheüs 
7:12). We kunnen niet één norm stellen voor hoe we behandeld willen 
worden, en dan een lagere norm hanteren voor hoe we anderen 
behandelen. De Bijbel zegt: Met God wordt niet gespot, wat een mens 
zaait, zal hij ook oogsten (Galaten 6:7). 

 
Onze liefde voor anderen is het bewijs dat wij God liefhebben; het is een 

maatstaf die de Bijbel ons geeft. Als iemand zegt: "Ik heb God lief" en zijn 

broeder haat, is hij een leugenaar. Wie zijn broeder niet liefheeft, die hij 

gezien heeft, kan God niet liefhebben, die hij niet gezien heeft (1 Johannes 

4:20).
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BESPREEK 
•     Hoe heb jij anderen liefgehad? 
•     Hoe makkelijk vind jij het om anderen te vergeven? 
•     Welke ervaring hebt u met gelovigen die in elkaars behoeften 

    voorzien? 

 

HERINNEREN 
"Geliefden, laten wij elkaar liefhebben, want de liefde komt van God. 
Iedereen die liefheeft, is uit God geboren en kent God."  
1 Johannes 4:7 

 

BID 
Vader, dank U voor het voorbeeld van liefde dat wij hebben in Jezus, die 

Zijn leven voor ons opofferde. Help mij anderen te behandelen op dezelfde 

manier als ik zelf behandeld wil worden. Help mij om mijn vijanden lief te 

hebben, maar ook hen die gemakkelijk zijn  lief te hebben.
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#3 
VERHEUG U 
EN WIJS BLIJ 

LEES 
Matthew 5:1-12; John 15:18-25 

 

DENK 
Als ik Mattheus doorlees, is het eerste bevel van Jezus "bekeer je". Zijn 
tweede, "volg mij". Het derde is, wanneer anderen je uitschelden vanwege 
Jezus, "verheug je en wees blij". Dit lijkt misschien wat somber om zo vroeg 
in de training van Zijn discipelen te vermelden. Maar Jezus heeft nooit 
beweerd dat Hem volgen een makkie zou zijn. 

 
Jezus gebruikte de illustratie van iemand die een huis bouwt, of een koning 
die ten strijde trekt. Voordat je zoiets onderneemt, moet je weten dat je hebt 
wat ervoor nodig is (Lucas 14:28). Hij beschreef het volgen van Hem als 
het dragen van een kruis, zoals Jezus deed op de dag dat Hij stierf. Hij zei: 
"Als de wereld u haat, weet dan dat zij Mij haatte voordat zij u haatte". 

 
Waarom zou iemand dan Jezus volgen? Omdat, zo beloofde Jezus, hoewel 

er moeilijkheden zullen zijn, Hij de wereld heeft overwonnen (Johannes 

16:33). Omdat Hij ons leidt in de overwinning (2 Korintiërs 2:14). 

Omdat, zo zei Jezus, "jullie loon is groot in de hemel". De belofte van 

eeuwige beloning en overkoepeling in dit leven, weegt veel zwaarder dan 

wat Paulus beschrijft als "onze lichte en kortstondige moeilijkheden" (2 

Korintiërs 4:17). Voor sommigen zijn wij de geur van het leven, voor 

anderen de stank van de dood (2 Korintiërs 2:16). Maar het doel van ons 

leven is niet om mensen te behagen, het is om God te behagen. 

 
 

BESPREEK 
• Welke weerstand heb je ondervonden tegen het volgen van Jezus? 
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• Wat is jouw ervaring met overwinnen in dit leven? 
• Hoe werkt de realiteit van eeuwige beloning op je hart en 

geest? 

 

HERINNEREN 
"Als ik nog steeds de mens zou willen behagen, zou ik geen dienaar 
van Christus zijn." Galaten 1:10 

 

BID 
Vader, dank U dat U de wereld voor mij hebt overwonnen en een eeuwige 

beloning in het vooruitzicht stelt. Dank U dat mijn licht en kortstondige 

moeilijkheden niets zijn vergeleken met de prijs die op mij wacht. Help me 

alstublieft om U trouw te blijven.
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#4 
LAAT JE 
LICHT 
SCHIJNEN 

LEES 
Mattheüs 4:12-17; Mattheüs 5:13-16 

 

DENK 
Je hebt Jezus misschien omschreven als het Licht van de Wereld. 
Johannes schrijft: "In Hem was het leven, en het leven was het licht der 
mensen. Het licht schijnt in de duisternis, en de duisternis heeft het niet 
overwonnen" (Johannes 1:4,5). Maar Jezus heeft alles op zijn kop gezet 
toen Hij tot ons zei: "Gij zijt het licht der wereld". 

 
Als discipelen van Jezus zijn wij geroepen om zichtbaar te zijn. Er zijn geen 
geheime volgelingen; een stad op een heuvel kan niet verborgen blijven. 
Dit betekent niet dat wij Jezus t-shirts moeten dragen of voortdurend 
bijbelteksten moeten citeren. Maar het betekent wel dat wij Gods handwerk 
zijn, en het was God die ons goede werken bereidde om te doen (Efeziërs 
2:10). 
In plaats van alleen maar over Jezus te praten, kunnen wij Gods goedheid 
demonstreren door Zijn licht te laten schijnen in deze donkere wereld. 
 

Wij moeten schitteren, door de goede werken te doen die Hij voor ons 

bereid heeft. Jezus zei, dat als wij Hem erkennen voor de mensen, Hij ons 

zal erkennen voor Zijn Vader. Maar wie Jezus voor de mensen verloochent, 

zal Jezus voor zijn Vader verloochenen (Mattheüs 10:32,33). Voor 

sommigen van ons kan dat gênant zijn. Voor anderen kan het ons het leven 

kosten. Maar Jezus zei: laat je licht schijnen, en dat is dus wat we moeten 

doen. 
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BESPREEK 
• Hoe denk je dat je het doet, je licht laten schijnen? 

• Welke goede werken heeft God voor jou om te doen? 

• Hoe hebben mensen om je heen je licht opgemerkt? 

 

HERINNEREN 
"... laat uw licht schijnen voor anderen, opdat zij uw goede werken 
zien en glorie geven aan uw Vader die in de hemel is." Mattheüs 5:16 

 

BID 
Vader, help me mijn licht voor U te laten schijnen in deze donkere 

wereld. Dank U, dat U Uw geest gegeven hebt om mij te leiden en te 

begeleiden in hoe ik U kan gehoorzamen. Help me te leven op een 

manier die U glorie brengt.
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#5 

VERZOEND WORDEN 

LEES 
Mattheüs 5:21-26; Marcus 11:25; Efeziërs 4:25-32 

 

DENK 
Iedereen wordt van tijd tot tijd boos. Boos zijn kan beginnen als een 
emotionele reactie op iets dat we zien als onrechtvaardig, onvriendelijk of 
frustrerend. Hoe we met die emotie omgaan is heel belangrijk voor Jezus. 
Boos zijn op een situatie kan leiden tot boos zijn op een persoon. Dat is 
gevaarlijk. Jezus zegt dat we elkaar niet mogen beledigen; we mogen geen 
moord begaan in ons hart. Als we iets tegen onze broeder hebben, of we 
weten dat zij iets tegen ons hebben, dan moeten we dat rechtzetten. 
 

Wij moeten, als het licht van de wereld, alle bitterheid, woede en boosheid 
loslaten. Als we anderen in de schaduw stellen, is dat omdat we hun zicht 
op het Licht blokkeren. Onderdeel van liefhebben is vergeven. Niet alleen 
anderen vergeven en nooit meer met hen praten, maar op de juiste manier 
met elkaar verzoend zijn, zodat we samen verder kunnen gaan. God is niet 
blij als we wrok koesteren. Jezus zei: "Als jullie anderen vergeven, zal jullie 
hemelse Vader ook jullie vergeven, maar als jullie anderen niet vergeven, 
zal jullie Vader jullie ook niet vergeven" (Matteüs 6:14,15). 
 
Laat de zon niet ondergaan als je nog boos bent. Wees voorzichtig met 
hoe je spreekt, vooral als we boos zijn. Vergeef gemakkelijk en spreek 
woorden van leven. Wees verzoend met God en met elkaar. 
 
 
 
 
 
 

BESPREEK 
• Hoe ga je om met situaties die je boos maken? 
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• Wat is jouw ervaring van verzoening? 

• Is er iemand die je moet vergeven? 

 

HERINNEREN 
"Wees boos en zondig niet; laat de zon niet ondergaan in uw 
boosheid, en geef de duivel geen gelegenheid." Efeziërs 4:26,27 

 

BID 
Vader, vergeef me als ik boos op anderen ben geweest, of harde woorden 

tegen hen heb gebruikt. Dank U, dat door Jezus, U niet langer boos op mij 

bent. Help me om iemand te zijn die altijd vergeeft, net zoals U mij vergeven 

hebt.
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#6 

VLUCHT VOOR LUST 

LEES 
Mattheüs 5:27-32; Exodus 20:1-21 

 

DENK 
De Tien Geboden bevatten het gebod, "Pleeg geen overspel". Jezus nam 
dit gebod en legde de lat hoger. In plaats van een gebod over fysieke seks, 
zei Jezus, "iedereen die naar een vrouw kijkt met wellustige bedoelingen 
heeft in zijn hart al overspel met haar gepleegd." Zij die tot God naderen 
hebben reine handen en een rein hart nodig (Psalm 24:3,4). Het is goed 
om te kunnen zeggen: "Ik heb geen overspel gepleegd"; maar Jezus wil 
dat we het niet eens wensen. 

 

Bij God is het huwelijk een beeld van Zijn trouw aan ons, Hij is de 
bruidegom, met alleen oog voor ons, Zijn bruid. Van andere zonden wordt 
ons gezegd dat we ze moeten weerstaan. Met seksuele zonde, wordt ons 
verteld te vluchten (1 Korintiërs 6:18). Jezus zegt, als uw rechterhand u zo 
doet zondigen, hak hem dan af. Hij was niet aan het rotzooien. Hij zegt: 
"Wat dan God heeft samengevoegd, laat de mens niet scheiden", zelfs niet 
in onze gedachten (Marcus 10:9). 

 
Deze zonde verleidt zowel mannen als vrouwen, God zij dank, Hij geeft ons 

de genade om zulke lusten te overwinnen. Gods genade is ons gegeven, 

die ons traint om af te zien van zonde en wereldse hartstochten, en om nu 

een zelfbeheerst, oprecht en godvruchtig leven te leiden (Titus 2:11-13). 

Als wij ons leven aan de Heilige Geest onderwerpen, kan Zijn genade ons 

ervan weerhouden te zondigen.
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BESPREEK 
• Hoe ben je in je eigen leven met lust omgegaan? 

• Hoe heeft Gods genade je hart getraind om te vluchten voor seksuele 
zonde? 

•  Hoe ben je hierin gegroeid, en wat is het nodige dat God nog moet 
doen? 

 

HERINNEREN 
"Want de genade van God is verschenen, heilbrengend voor alle 
mensen, ons opleidend tot het afzweren van goddeloosheid en 
wereldse hartstochten, en tot een zelfbeheerst, oprecht en 
godvruchtig leven in deze tijd". Titus 2:11,12 

 

BID 
Dank U Vader, U bent een trouwe God. Help me om trouw te zijn zoals U. 

Trouw met mijn lichaam en trouw met mijn geest. Dank U dat U mij vergeeft 

als ik val, maar help mij in Uw genade om niet te vallen.
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#7 

ZWEER NIET 

LEES 
Mattheüs 5:33-37; Deuteronomium 5:1-21; 

Spreuken 22:22-29; Spreuken 26:18,19 

 

DENK 
De Tien Geboden zeiden dat mensen niet vals mochten zweren. Jezus zei 
dat ze helemaal niet moesten zweren. Zweren in de Bijbel is niet het 
zeggen van grove woorden, het is wanneer we onze waarachtigheid 
garanderen door iets kostbaars te noemen. Mensen zweren "Bij God", of 
op het graf van hun grootmoeder. Maar mensen moeten ons kunnen 
vertrouwen, zonder dat we hoeven te zweren. Als mensen je vaak vragen: 
"Zweer je dat dat waar is?", wat zegt dat dan over jou? 

 
Soms liegen we voor de lol, zweren zelfs om iemand ergens van te 
overtuigen, om dan te zeggen: "Grapje maar!". De Bijbel zegt dat dit is als 
het gooien van vuurpijlen, pijlen en de dood! Dit gedrag getuigt niet van 
een Christus-achtig karakter. Soms zweren we omdat we iemand willen 
verzekeren van onze vastberadenheid om een bepaald ding te doen. Maar 
we moeten terughoudend zijn bij het doen van beloften, en beseffen dat 
alleen God weet wat we gedaan zullen krijgen. 

 
Jezus noemde Zichzelf de Waarheid. Als Zijn waarheid in ons leeft, zullen 

wij de waarheid spreken. Dit gebod van Jezus gaat niet over de vraag of 

we moeten zweren in de rechtszaal, het gaat erom dat ons hart altijd groeit 

naar het altijd spreken van de waarheid. Wat een prachtig getuigenis zou 

het zijn, als wanneer je "ja" zegt, niemand dat in twijfel trekt, en wanneer je 

"nee" zegt, iedereen erop kan vertrouwen dat dat precies is wat je bedoelt.
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BESPREEK 
• Hoe is je relatie met de waarheid spreken? 

• Wanneer heb je het meest moeite gehad om de waarheid te vertellen 
aan anderen? 

• Hoe goed kunnen mensen jouw "Ja" en "Nee" vertrouwen? 

 

HERINNEREN 
"... zweert niet, noch bij de hemel, noch bij de aarde, noch bij enige 
andere eed, maar laat uw "ja" een "ja" zijn en uw "nee" een "nee", 
opdat gij niet onder de veroordeling zult vallen." Jacobus 5:12 

 

BID 
Vader God, Uw woord is de waarheid. Help me om als U te zijn, altijd de 

waarheid te spreken. Help me om een reputatie op te bouwen van 

waarachtigheid, als een getuigenis van Uw ontzagwekkende 

waarachtigheid.
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#8 

HEB UW VIJANDEN LIEF 

LEES 
Mattheüs 5:38-48; Lucas 6:27-36; Romeinen 12:9-21 

 

DENK 
"Oog om oog", was een uitdrukking die God gebruikte om te laten zien hoe 
mensen moesten vergelden voor het veroorzaken van kwaad. Maar Jezus 
geeft een nieuw bevel. In plaats van te krijgen wat ons toekomt, beveelt 
Jezus ons om onze vergeving praktisch uit te leven door ons niet te 
verzetten tegen of terugbetaling te eisen van hen die kwaad doen. Jezus 
gaf het voorbeeld toen, terwijl de soldaten Hem nog steeds de pijn 
bezorgden die zou leiden tot Zijn onrechtvaardige dood, Hij zei: "Vader 
vergeef het hun". 
 

Jezus' onderwijs legt de nadruk niet op wat anderen ons aandoen, maar 
op hoe wij op hen reageren. Het slechte gedrag van een ander is nooit een 
excuus voor onze slechte reactie. God laat de regen en de zon ten goede 
komen aan hen die Hem liefhebben en aan hen die Hem haten. Op 
dezelfde manier beveelt Jezus ons om liefde uit te stralen naar iedereen, 
of ze nu vriendelijk tegen ons zijn of niet. 

 
Zelfs slechte mensen zijn vriendelijk als ze denken dat ze er iets mee 
opschieten. Jezus stelt een hogere norm voor ons. Hij zegt, geef aan hen 
die niet kunnen terugbetalen, heb hen lief die ons haten. Als we dat doen, 
zullen we, in plaats van oog om oog, een beloning krijgen van God zelf. 
Nog belangrijker, we zullen een stap dichter bij perfect zijn, zoals onze 
hemelse Vader perfect is. 
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BESPREEK 
• Hoe gemakkelijk vind jij het om anderen te vergeven? 

• Wat is jouw ervaring met het liefhebben van je vijanden? 

• Hoe comfortabel voel jij je om te geven, zonder er iets voor terug te 
verwachten? 

 

HERINNEREN 
"Hebt uw vijanden lief en bidt voor hen die u vervolgen, opdat gij 
zonen moogt zijn van uw Vader die in de hemelen is." Mattheüs 5:44,45 

 
BID 

Vader, ik wil vergeven op de manier dat U vergeeft. Ik wil liefhebben zoals 

U liefheeft. Ik wil geven zoals U geeft. Help me om meer als U te zijn, door 

Uw genade en voor Uw glorie.
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#9 

BLIJF NEDERIG 

LEES 
Mattheüs 6:1-18; Lucas 14:7-11; Lucas 18:9-14 

 

DENK 
Het is belangrijk, wanneer je goed doet, om het om de juiste reden te doen. 
Het geven aan de armen toont vrijgevigheid tegenover God; Hij beloont dat 
(Mattheüs 25:40). Maar als we aan de armen geven zodat anderen voor 
ons applaudisseren, is dat de enige beloning die we zullen krijgen. 
Wanneer wij bidden, als wij geloven dat God ons hoort, zal Hij ons geven 
wat wij vragen (1 Johannes 5:15). Maar, als wij bidden op een manier zodat 
anderen denken dat wij spiritueel zijn, dan is dat het enige resultaat dat 
onze gebeden zullen hebben. Vasten vertelt God dat we meer naar Hem 
hongeren dan naar voedsel of het leven zelf. Hij houdt daarvan. Maar, als 
we alleen vasten zodat anderen het opmerken, is dat het enige resultaat 
dat ons vasten zal hebben. Het zal ons niet dichter bij God brengen, het zal 
alleen maar resulteren in lof van mensen. 
 
Wij moeten dus discreet aan de armen geven, privé tot God bidden en 
vasten op een manier die geen aandacht op ons vestigt. Als wij dit doen en 
God nederig centraal stellen bij alles wat wij doen, dan zal God, die kan 
zien wat wij privé doen, blij zijn ons te belonen. 

 
Jezus waarschuwde ons ook, we zullen niet gehoord worden om onze vele 

woorden. Laat onze gebeden gewoon oprecht zijn. En laat God degene zijn 

die ons beloont.



FOLLOWING JESUS | OBEY 22  

 

BESPREEK 
• Wat is jouw ervaring met het geven aan de behoeftigen? 

• Wat is jouw ervaring met vasten en bidden? 

• Hoe zou jij je relatie met bidden omschrijven? 

 

HERINNEREN 
"Want een ieder die zichzelf verheft, zal vernederd worden, en wie 
zichzelf vernedert, zal verheven worden." Lucas 14:11 

 

BID 
Vader, laat me nooit iemand zijn die de goedkeuring van anderen zoekt in 

wat ik doe. Help me om mijn hart gericht te houden op het behagen van U 

alleen. Help me nederig te blijven, gericht op U.
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#10 

WANNEER JE BID 

LEES 
Mattheüs 6:5-18; Lucas 11:1-13; Lucas 18:9-14 

 

DENK 
Bidden is praten met God. Het is geen voorstelling om anderen te laten 
zien dat we spiritueel zijn, of een wedstrijd om te laten zien hoeveel we van 
de Bijbel weten. Jezus sprak over twee mannen die baden, een 
zelfingenomen man en een zondaar. De zondaar wist dat hij een zondaar 
was en mompelde zijn gebed met zijn gezicht naar de grond. De 
zelfingenomen man bad met luide stem zodat iedereen zijn spiritualiteit kon 
bewonderen. Het was de zondaar die Jezus prees. 
 

Het is niet verkeerd om in het openbaar te bidden, maar ieder van ons moet 
ook tijd hebben om alleen met God te zijn. Er is geen indeling in woorden 
die we moeten gebruiken, maar Jezus geeft wel een aantal dingen aan die 
we kunnen bidden. We kunnen God loven en vragen dat Zijn wil geschiede. 
We kunnen vragen om voorziening en vergeving. We kunnen Hem om hulp 
vragen als we geconfronteerd worden met verzoeking of moeilijkheden. 

 
De Bijbel leert ons ook te bidden voor onze leiders en regeringsleiders (1 

Timoteüs 2:1-3), en te bidden voor de stad waarin wij leven (Jeremia 29:7). 

Er zijn tijden dat we niet weten wat we moeten bidden. Dan zal de Heilige 

Geest ons helpen met wat te bidden (Romeinen 8:26). Het belangrijkste is 

dat we tot God bidden, in de overtuiging dat Hij ons zal horen.
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BESPREEK 
• Met welk soort bidden ben je het meest bekend? 

• Hoe heeft de Heilige Geest je geholpen met bidden? 

• Wanneer vind je het het makkelijkst om te bidden? 

 

HERINNEREN 
"...dit is het vertrouwen, dat wij op Hem hebben, dat, indien wij iets 
vragen naar Zijn wil, Hij ons verhoort. En indien wij weten, dat Hij ons 
hoort, wat wij ook vragen, weten wij, dat wij de verzoeken hebben, die 
wij Hem gevraagd hebben." 1 Johannes 5:14-15 

 

BID 
Vader God, help me te bidden volgens Uw wil. Help me de dingen te willen 

die U wilt, de dingen lief te hebben die U liefheeft en de dingen te haten die 

U haat. Dank U dat U mij hoort.
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#11 
SCHATTEN 
IN DE 
HEMEL 

LEES 
Mattheüs 6:19-24; Lucas 12:13-21; 1 Timoteüs 6:3-10 

 

DENK 
Jezus volgen gaat niet over rijk worden in dit leven. De beloning die we 
zoeken is niet het soort dat van mensen komt. Integendeel, volgelingen van 
Jezus willen de Vader horen zeggen: "Goed gedaan, goede en trouwe 
dienaar". 

 
Net als iedereen op aarde hebben wij geld nodig, voedsel en kleding, en 
een plek om te wonen. Maar we weten dat we die spullen niet met ons mee 
kunnen nemen als we sterven. Daarom worden we niet beheerst door het 
verlangen om rijk te worden. 
Jezus beschrijft geld als een meester die wedijvert met God om onze 
aandacht. Jezus waarschuwt, we kunnen geen twee meesters dienen. 
Paulus is het daarmee eens. Hij zegt: "De liefde voor het geld is een wortel 
van alle kwaad. Er zijn mensen die, uit zucht naar geld, van het geloof zijn 
afgedwaald en zichzelf met veel verdriet hebben doorstoken". 

 
Dit betekent niet dat volgelingen van Jezus geen geld zullen hebben of 
willen hebben. Maar als je de gave hebt om geld te verdienen, wees dan 
gul voor God in plaats van je persoonlijk fortuin op te bouwen. God 
waarschuwt dat het moeilijk is voor rijke mensen om het Koninkrijk van God 
binnen te gaan, een van de redenen is dat zij meer hebben om op te geven. 
Paulus had geleerd tevreden te zijn, of hij nu veel of weinig had (Efeziërs 

4:10-13). Hij zei: "Als wij voedsel en kleding hebben, zullen wij daarmee 

tevreden zijn".
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BESPREEK 
• Hoe tevreden ben je met je financiële situatie? 

• Heb je het gevoel dat God of geld je meester is? 

• Op welke manier ben jij vrijgevig geweest tegenover God? 

 

HERINNEREN 
"Ik weet hoe ik me moet verlagen, en ik weet hoe ik overvloedig moet 
zijn. In elke omstandigheid heb ik het geheim geleerd om overvloed 
en honger, overvloed en nood te trotseren. Ik kan alle dingen doen 
door Hem die mij sterkt." Efeziërs 4:12,13 

 

BID 
Dank U, Vader, dat U in al mijn behoeften voorziet. Ik hoef geen rijkdom na 

te jagen; in plaats daarvan kan ik U dienen. Of ik nu veel of weinig heb, of 

ik nu honger heb of goed gevoed ben, help me mijn ogen op U gericht te 

houden.
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#12 

WEES NIET ONGERUST 

LEES 
Mattheüs 6:25-34 

 

DENK 
Twee keer in Mattheüs 6 zegt Jezus, "wees niet bezorgd". Hij die waakt 
over de mussen en ze voedt, waakt over ons. Hij die de lelies van de velden 
kleedt, voorziet in onze behoeften. 

 
Toen de Israëlieten door de woestijn trokken, riepen zij tot God om voedsel. 
Elke morgen liet God voedsel voor hen op de grond verschijnen. Het was 
altijd genoeg voor die dag, maar het duurde maar één dag (Exodus 16). In 
het gebed dat Jezus onderwees, moedigt Hij ons aan om God om dagelijks 
brood te vragen. God wil niet dat wij rijk zijn of altijd in staat zijn om in ons 
eigen onderhoud te voorzien. Hij wil dat we Hem vertrouwen, en geloven 
dat Hij zal voorzien in wat we nodig hebben. 

 
De profeet Jesaja vroeg: "Waarom geeft gij uw geld uit aan datgene wat 
geen brood is, en uw arbeid aan dingen die niet 
bevredigen?" (Jesaja 55:2). In onze door consumptie gedreven 
maatschappij zijn er veel dingen waarvan men zegt dat je ze nodig hebt. 
Maar, onze grootste voldoening zal komen uit het dienen van Hem. Jezus 
zei: waar je hart is, daar zal je je geld in steken (Lucas 12:34). Je kunt 
weten of je Jezus echt volgt, door hoe je je geld gebruikt. God zegt, zoek 
eerst Zijn koninkrijk en Zijn gerechtigheid. Als je dat doet, is Zijn belofte, 
dat Hij zal geven wat je nodig hebt. 
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BESPREEK 
• Hoe voel je je als Jezus zegt, "Wees niet bezorgd?" 

• Wat is jouw ervaring met God om voorziening vragen? 

• Wat betekent het om eerst het Koninkrijk van God te zoeken? 

 

HERINNEREN 
"Maar zoek eerst het koninkrijk van God en zijn gerechtigheid, en al 
deze dingen zullen u toegevoegd worden." Mattheüs 6:33 

 

BID 
Vader, dank U voor al Uw goedheid. Dank U dat U weet wat ik nodig heb 

voordat ik het vraag. Help me om U te vertrouwen met wat ik heb en wat ik 

nodig heb, en om Uw Koninkrijk eerst te zoeken.
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#13 

OORDEEL NIET 

READ 
Matthew 7:1-6; Romans 14:1-12 

 

DENK 
Jezus gebood ons niet te oordelen, niet omdat oordelen verkeerd is, maar 
omdat we zelf veroordeeld zullen worden met hetzelfde oordeel dat we over 
anderen vellen! Hij zegt: waarom met de vinger naar elkaar wijzen, als er 
nog zoveel verkeerds in je eigen leven is? 

 
Het is verleidelijk, wanneer wij Jezus al een tijdje volgen, ons in te beelden 
dat wij op de een of andere manier "aangekomen" zijn, of beter zijn dan de 
anderen. Maar dat is niet waar, en Jezus zegt dat het is alsof we proberen 
een splinter uit het oog van onze vriend te halen, terwijl er nog een balk in 
ons eigen oog zit. 

 
Paulus beschrijft christenen die elkaar veroordeelden over onbeduidende 
dingen, zoals wat ze aten, of welke feestdagen ze vierden. Dit zijn geen 
zondezaken; dit zijn gewetenszaken, en net als Jezus zegt Paulus dat we 
elkaar met rust moeten laten wat zulke dingen betreft. Terwijl Jezus 
bepaalde geboden aan iedereen gaf, zijn er andere gebieden waar het 
volgen van Hem verschilt van persoon tot persoon. Als medegelovigen 
moeten we ruimte maken voor de wandel van anderen met God, en niet 
oordelen waar God hen niet oordeelt. Paulus zegt dat we liever onze eigen 
redding moeten bewerken, met vreze en beven. Want het is God die in ons 
werkt, om Zijn wil te bewerken, tot Zijn welbehagen (Filippenzen 2:12,13). 
 
 
 
 
 

BESPREEK 
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• Wanneer heb je jezelf betrapt op het veroordelen van een andere 
Christen? 

• Hoe versta jij je verlossing "uitwerken"? 

• Waar is een gebied waar je nog de balk uit je eigen oog moet 

verwijderen? 

 

HERINNEREN 
"Oordeel niet, opdat u niet geoordeeld wordt. Want met het oordeel 
dat gij uitspreekt, zult gij geoordeeld worden, en met de maat die gij 
gebruikt, zal het u gemeten worden." Mattheüs 7:1,2 

 

BID 
Vader, help me genadig te zijn voor anderen, net zoals ik zou willen dat zij 

mij genadig zijn. Geef mij geduld. Laat me alleen spreken vanuit een 

verlangen om lief te hebben, nooit vanuit een verlangen om te oordelen.
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#14 

VRAAG OM TE ONTVANGEN 

LEES 
Mattheüs 7:7-11; Psalm 37:1-7; 

Marcus 11:12-14, 20-25. 

 

DENK 
God beloofde voor ons te zorgen, maar we kunnen Hem nog steeds om 
dingen vragen. Jezus moedigde Zijn discipelen aan om tot de Vader te 
bidden, voor dagelijks brood, voor vergeving, voor het komen van Zijn 
Koninkrijk. Jezus zei zelfs dat we de Heilige Geest ontvangen door te 
vragen. 

 
Jezus zei dat de Vader zelf ons liefheeft (Johannes 16:27), daarom bidden 
wij. God is niet afstandelijk en gevoelloos. Hij kent ons, en wil de dingen 
horen die belangrijk voor ons zijn. 

 
Jezus verzekerde ons, dat als wij om iets goeds vragen, God ons iets 
goeds zal geven. Als we om een vis vragen, krijgen we geen slang! God is 
geen gemene oom, die ons in de maling wil nemen! Hij is een liefhebbende 
Vader, die het beste voor ons wil. 

 
De reden waarom God ons zal horen, is omdat Jezus voor ons 

gestorven is. Daarom bidden wij in Jezus' Naam (Johannes 16:23,24). 

Wanneer wij in Zijn Naam bidden, herinneren wij God eraan met wiens 

autoriteit wij vragen. 

 

Om rechtmatig te kunnen vragen in Jezus naam, moeten we natuurlijk 
weten dat wat we vragen iets is wat Jezus zou goedkeuren. Johannes zegt: 
"Dit is het vertrouwen dat wij in Hem hebben, dat als wij iets vragen naar 
zijn wil, Hij ons hoort" (1 Johannes 5:14). Jezus zei: "Vraag ... opdat uw 
blijdschap vol zij" (Johannes 16:24). 
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BESPREEK 
• Hoeveel tijd besteed je aan bidden? 

• Wat zijn sommige dingen waar je om gevraagd hebt? 

• Welke antwoorden heb je gezien, als je bidt? 

 

HERINNEREN 
"Tot nu toe heb je niets gevraagd in mijn naam. Vraag, en gij zult 
ontvangen, opdat uw blijdschap volkomen zij." Johannes 16:24 

 

BID 
Vader, help me om iemand te zijn die regelmatig tot U spreekt. Ik geloof 

dat U van mij houdt, en vertrouw erop dat als ik volgens Uw wil bid, ik alles 

zal ontvangen waar ik om vraag. Dank U, dat U luistert naar mijn gebeden.
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#15 

DE GOUDEN REGEL 

LEES 
Mattheüs 7:12-14; Lucas 6:27-36; 
Mattheüs 25:31-46 

 

DENK 
Jezus zei: "Doe anderen aan, zoals je wilt dat zij jou behandelen." Dit is 
geen natuurlijke manier van leven. Van nature zijn we egoïstisch; we 
hebben een norm voor onszelf, en een andere voor hoe we anderen 
behandelen. 
Jezus zegt, dit is niet ok. 

 
Jezus volgen betekent ons leven neerleggen, niet opnemen. Ironisch 
genoeg gaat redding door Jezus over het verliezen van ons leven, niet over 
het proberen het te redden (Marcus 8:34-38). Omdat de manier waarop wij 
God liefhebben, is door de mensen van zijn Kerk lief te hebben, is het 
afleggen van ons leven niet alleen een geestelijk principe, maar een 
praktische manier waarop wij moeten leven. 

 
Jezus vertelt hoe de mensen bij het laatste oordeel zullen worden 
beoordeeld op hun gedrag jegens elkaar. Jezus neemt zulk gedrag zeer 
persoonlijk. Hij zegt: "zoals jullie het gedaan hebben voor een van de 
geringsten van mijn broeders, zo hebben jullie het voor Mij gedaan". Hoe 
wij anderen behandelen is hoe wij God behandelen. Als we anderen niet 
minstens even goed behandelen als onszelf, dan behandelen we onszelf 
beter dan God! 
Paulus legt de lat nog hoger. Hij schrijft: "Doe niets uit zelfzuchtige ambitie 
of hoogmoed, maar acht in nederigheid anderen belangrijker dan uzelf" 
(Filippenzen 2:3). 
Jezus' regel is eenvoudig: stel je voor hoe je zelf behandeld wilt worden, 
behandel anderen dan net zo.
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BESPREEK 
• Hoe goed behandel je anderen? 

• Welk verschil zie je tussen hoe je jezelf en anderen behandelt? 
• Wat kun je veranderen om anderen beter te behandelen? 
 

HERINNEREN 
"Doe met anderen zoals je wilt dat zij met jou doen." Lucas 6:31 
 

BID 
Vader God, ik weet dat de manier waarop ik anderen behandel enorm 

belangrijk voor U is. Help me om anderen te eren en hen belangrijker te 

vinden dan mezelf. Help me herinneren dat hoe ik hen behandel, is hoe ik 

U behandel.
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#16 
PAS OP VOOR 
FALSE PROFETEN 

LEES 
Mattheüs 7:15-23; Galaten 5:16-25 

 

DENK 
Als we Jezus volgen, merken we misschien dat niet iedereen die zich 
christen noemt, een leven leidt zoals in Christus. Dit opmerken maakt je 
niet veroordelend, het betekent alleen dat je hebt geleerd te zien wie 
mensen zijn aan hun vruchten. 

 
Jezus zei dat een goede boom geen slechte vruchten kan dragen. Als 
iemands vrucht voortdurend slecht is, zit er waarschijnlijk iets slechts in. 
Onthoud, vrucht is niet hetzelfde als gaven. De gaven van de geest zijn 
tongentaal, profetie, genezing, enz., maar de vrucht is liefde, blijdschap, 
vrede. 
Je kunt profeteren, zelfs nauwkeurig, maar als je geen liefde hebt, is dat 
slechte vrucht (1 Korintiërs 13:2). Jezus zei: velen zullen op de jongste dag 
komen en trots verkondigen wat zij allemaal voor Hem gedaan hebben, 
maar Hij zal hun zeggen dat Hij hen niet gekend heeft. 

 
Een profeet is iemand die ons vertelt wat God zegt. Maar een valse profeet 

is iemand die, hoewel hij begaafd kan zijn, vruchten heeft die niet stroken 

met het leven van God. Wij willen die mensen niet zijn of door hen 

beïnvloed worden. Net als wolven in schaapskleren, doen ze alsof ze zoals 

wij zijn, maar in werkelijkheid zijn het roofdieren. Wij kunnen ons tegen hun 

invloed wapenen door ons met de Bijbel te vullen en met de Heilige Geest 

te wandelen. Op die manier zullen we goede vruchten herkennen als we 

ze zien.
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BESPREEK 
• Wat in jouw leven is niet in overeenstemming met het leven van 

God? 

• Wat is jouw ervaring met profetie? 

• Wat is jouw ervaring met valse profeten? 

 

HERINNEREN 
"Zo draagt elke goede boom goede vruchten, maar de slechte boom 
draagt slechte vruchten." Mattheüs 7:17 

 

BID 
Vader God, dank U voor Uw Heilige Geest. Leer mij te weten welke vrucht 

goed of slecht is, in mijn eigen leven, en in de mensen om mij heen. Help 

mij om altijd goede vruchten te dragen.
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#17 

DOE DEZE WOORDEN 

LEES 
Mattheüs 7:24-29; Jakobus 1:19-27; 

1 Korintiërs 3:10-15 

 

DENK 
Wanneer u een constructie bouwt, is de fundering het belangrijkste 
onderdeel. Een sterk gebouw op een slecht fundament zal nog steeds 
vallen, terwijl zelfs een zwak bouwwerk op een stevig fundament een 
goede kans heeft om stevig te staan. 

 
De basis die we nodig hebben is het in praktijk brengen van de woorden 
van Jezus. Veel mensen kennen de woorden van Jezus, maar om ze een 
verschil te laten maken in ons leven moeten we ze doen. 

 
Hij zegt, "laat je licht schijnen", dus schijnen we helder. Hij zegt, "oordeel 
niet...", dus keren we onze blik van anderen terug naar onszelf. Jezus zegt, 
"wees niet bezorgd", dus we stellen ons vertrouwen op Hem, en maken 
ons geen zorgen over de toekomst. We doen dit wanneer we er zin in 
hebben. We doen dit als we er geen zin in hebben. We doen dit totdat we 
er zin in hebben. Dit is wat het echt betekent om Jezus te volgen. Dit is hoe 
we weten dat Hij ons gered heeft. Hij redt ons niet omdat wij veranderen, 
maar wij zullen veranderen omdat Hij ons gered heeft. 

 
Johannes, de neef van Jezus, predikte: "Draag vrucht in overeenstemming 
met berouw" (Mattheüs 3:8). Echt berouw is niet alleen sorry zeggen, het 
is veranderen hoe we leven. Bestudeer Jezus' onderwijs en breng het in 
praktijk. Dan weet je dat je Jezus volgt. 
 
 
 

BESPREEK 
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• Wat zijn sommige van Jezus' lessen die je al doet? 

• Wat zijn sommige van Jezus' lessen die je nog moet overnemen? 

• Wat doe je eraan? 

 

HERINNEREN 
"Maar weest daders van het woord en niet alleen hoorders, die uzelf 
misleiden." Jacobus 1:22 

 

BID 
Jezus, dank U dat wanneer ik Uw onderwijs volg, ik een stevig fundament 

heb om op te bouwen. Help mij, door Uw Heilige Geest, om altijd een wijze 

bouwer te zijn die bouwt op Uw woorden.



 

#18 

WEES SCHOON 

LEES 
Mattheüs 8:1-4; Lucas 18:18-30; Titus 2:11-14 

 

DENK 
Wanneer wij het onderwijs van Jezus horen, is onze reactie vaak 

dezelfde als die van Zijn eerste discipelen: "Wie kan er dan nog gered 

worden?" 

 

Jezus stelt een onmogelijke hoge norm, en als wij denken dat we het goed 
gedaan hebben, legt Hij de lat alleen maar hoger! Dit kan ons een 
verslagen gevoel geven, maar het verhaal van de melaatse geeft ons hoop. 
Lepra is een besmettelijke huidziekte die vaak leidt tot verwondingen omdat 
men geen pijn kan voelen. In Bijbelse tijden waren er veel melaatsen. Jezus 
ontmoet er een na het beëindigen van de bergrede, het onderwijs waar we 
naar gekeken hebben. 

 
In veel opzichten is de melaatse een beeld van ons. Wij zijn vol van een 
ziekte die zonde heet. Het bederft ons karakter en maakt ons dood voor de 
pijn die ons geweten zou moeten voelen. Terwijl melaatsheid aan de 
buitenkant te zien is, veroorzaakt zonde bederf aan de binnenkant. De 
melaatse kwam tot Jezus omdat hij wist dat hij, net als wij, op eigen kracht 
niet beter kon worden. Hij zei, "als U wilt, kunt U mij rein maken." Jezus 
zegt, "Ik wil, word rein". 

 
Wij willen ons leven bouwen op Jezus' onderricht; daarvoor hebben wij 
Jezus' kracht nodig. Het goede nieuws is, dat Hij die al gegeven heeft. Zijn 
genade traint en bekrachtigt ons om Zijn geboden te gehoorzamen. Door 
Zijn genade kun je rein zijn. 
 
 
 
 
 



 

BESPREEK 
• Hoe heeft de genade van God een verschil gemaakt in jouw leven? 

• Wat heeft Gods genade gedaan met jouw goddeloosheid? 

• Hoe heeft Gods genade je godsvrucht beïnvloed? 

 

HERINNEREN 

"Maar Hij zei tegen mij: "Mijn genade is u genoeg, want mijn kracht 
is in zwakheid volmaakt." Daarom zal ik des te blijmoediger roemen 
over mijn zwakheden, opdat de kracht van Christus op mij rust." 2 
Korintiërs 12:9 

BID 
Dank U, God, voor Uw genade. Dank U dat ik goddeloos gedrag en 
goddeloze houdingen kan opgeven, en een zelfbeheerst en godvruchtig 
leven kan leiden, dankzij Uw genade. 

 
Dat is het einde van deze studie van Jezus' geboden uit Zijn bergrede. Als 
wij Jezus volgen, zullen wij situaties tegenkomen waarin wij ons geloof 
moeten verdedigen tegen argumenten en ideeën die tegen Christus 
ingaan. Petrus zegt ons: "Eer in uw hart Christus, de Heer, als heilig, en 
wees altijd bereid u te verdedigen tegenover een ieder die u vraagt naar 
een reden voor de hoop die in u is; maar doe het met zachtmoedigheid en 
eerbied" (1 Petrus 3:15). 

 
 

 
De reis gaat verder in ... 
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