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INTRODUCTIE 

Wanneer we voor het eerst bij Jezus komen, beschrijft de Bijbel ons als 

pasgeboren baby's. Baby's die melkvoeding krijgen en die moeten 

groeien en rijpen.   

 
Deze zevenstappencursus is ontworpen om u door de 
basisprincipes van het volgen van Jezus te nemen. Elke stap heeft 

een Bijbelgedeelte om te lezen, een korte overdenking om u aan 

het denken te zetten, enkele punten om met een vriend te 
bespreken, een Bijbelvers om te onthouden en een handleiding 

over hoe u moet bidden. 

 
Begin uw reis goed door Jezus te leren vertrouwen.   

Genade, bamhartigheid en vrede. 
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#1 
BEKEER U  
VAN UW  ZONDE 

 
LEES 

Markus 1:14-20 

 

 

OVERDENK 

Het woord evangelie betekent goed nieuws. Het goede nieuws van 
Jezus is dat Hij stierf voor onze zonden. Hij was een perfecte man die 
niets verkeerd had gedaan, maar toch werd hij gedood als een 
zondige man in onze plaats (2 Korinthe 5:21). Het is belangrijk dat wij 
dit geloven, maar even belangrijk is de noodzaak om ons te bekeren. 

 
Meerdere keren in de Bijbel horen we een oproep om ons te bekeren. 
Bekeren betekent je gedachten of doel veranderen. We zien een 
voorbeeld hiervan bij de eerste discipelen die Jezus riep. Het waren 
vissers; vissen was hun passie en identiteit. Maar toen Jezus hen riep, 
lieten zij onmiddellijk hun netten achter en volgden Hem. Op dat 
moment vonden ze een nieuw doel en veranderden ze van gedachten 
over hoe ze moesten leven. Dat is een prachtige illustratie van hoe 
echte bekering eruitziet.   

 
Het zijn niet alleen slechte dingen waar we ons van moeten bekeren. 
Bekering is een nieuw doel vinden en het hart en de veranderen over 
waarom we leven op de manier dat we doen. Niet iedereen verandert 
van werk zoals de discipelen deden, maar wanneer we Jezus 
beginnen te volgen, bekeren we ons van alles uit ons vorige leven, het 
'goede' en het ‘slechte’. Dan laat Jezus ons een nieuwe reis beginnen: 
leven met Hem. 
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BESPREEK 
• Hoe heeft bekering uw doel veranderd?   

• Hoe heeft God uw hart en geest aangepast aan het leven? 

• Zijn er gebieden waarop u nog steeds gedreven wordt door uw 
oude passies en identiteit? 

 

ONTHOUD 

"De tijd is vervuld en het koninkrijk van God is nabijgekomen; bekeer u en 

geloof het evangelie." Markus 1:15 

 
 

BID 

God de Vader, ik bekeer me van mijn oude leven. Ik bekeer me van het 
volgen van mijn eigen doel buiten U om. Ik bekeer me van het volgen 

van mijn eigen geest buiten U om. Help mij, door Uw Heilige Geest, om 

Uw doel en Uw geest te volgen.   
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#2 
GELOOF  
IN JEZUS 

 
LEES 

Handelingen 16:25-34 

 

OVERDENK 

Verlossing gaat niet alleen over sorry zeggen. Verlossing gebeurt 

wanneer we vertrouwen op Degene die ons kan redden. Stel je voor 

dat een man verdrinkt in een oceaan. Hij kan er spijt van hebben dat hij 

erin is gevallen. Hij kan spijt hebben van alle keuzes die ertoe hebben 

geleid dat hij erin viel. Maar tenzij hij bereid is om de hand te 
vertrouwen die hem wordt aangeboden, kan niets hem redden. Het is    

hetzelfde met ons en Jezus. Het is belangrijk om u te bekeren, om ons 

af te keren van keuzes en gedrag die ons vijanden van God hebben 
gehouden. Maar we moeten ook in Jezus als Heer geloven en Hem 

vertrouwen.   

 
Jezus is niet alleen een historisch figuur die leefde en stierf; Hij is ook 

onze opgestane Heer. Een Heer is een heerser, de Bijbel beschrijft 

Jezus als de Koning der Koningen en Heer der Heren. Als we in Jezus 
als Heer geloven, verandert dat de manier waarop we onszelf zien.   

 
Voor Jezus waren wij Heer. Na Jezus is Hij Heer. Jezus komt niet om 

in onze wereld te passen, we veranderen om in de Zijne te passen. 

Onze dromen en verlangens, passies en doelen moeten allemaal 

datgene worden wat Hij voor ons wil. We moeten erop vertrouwen dat 
Hij weet wat het beste voor ons is en Hem volgen.   



 JEZUS VOLGEN | VERTROUWEN   

BESPREEK 
• Hoe echt is de Heerschappij van Jezus voor u? 

• Op welk gebied heeft u nog steeds moeite om Hem te vertrouwen?   

• Hoe heeft het maken van Jezus als uw Heer, uw manier van 
denken en leven veranderd?   

 

 

ONTHOUD 

En zij zeiden: "Geloof in de Heere Jezus Christus en u zult zalig worden, 

u en uw huisgenoten." Handelingen 16:31 

 
 

BID 

Jezus, U bent mijn Heer. Ik onderwerp mijn dromen en verlangens, 

passies en doel aan U. Help mij, door Uw Heilige Geest, om U te 

volgen als mijn Heer. 
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#3 

 WORDT GEDOOPT 

LEES 

Handelingen 2:36-41; 

Romeinen 6:3,4 

 

 

OVERDENK 

Degenen die  Petrus  hoorden  prediken  vroegen:  "Wat moeten  wij  

doen?" . Hij zei tegen hen:  "Bekeer u  en  laat ieder van  u gedoopt 
worden." De doop  is  één  van  de  eerste daden van  gehoorzaamheid  

die  van  elke gelovige wordt verwacht. Johannes,  vaak  'de  Doper'  

genoemd,  onderwees  de  doop  en  was  degene  die Jezus doopte. 

Jezus  onderwees  ook  de doop  en doopte, volgens de Bijbel, meer  
dan  Johannes. De  discipelen  en  apostelen  doopten  iedereen  die  

tot geloof in Jezus kwam.   

 
Vandaag de dag blijft de  doop  een  belangrijk  moment  in  onze  reis  

om Jezus te volgen.   De doop  is  meer  dan  een  rituele  reiniging  of  
symbolisch  gebaar. Paulus  de  apostel  leerde ons dat de doop  ons  

associeerde  met  de  dood,  begrafenis  en  opstanding  van  Jezus. 

Het  woord  doop  betekent    volledig  onderdompelen,  als  een  
gezonken  schip. Op dezelfde  manier  dat  we  bij de doop volledig 

ondergedompeld zijn in  het  water, zo  is  onze  identiteit  volledig  

ondergedompeld in Jezus  Christus. 

 
Paulus schrijft aan de Galaten: "Ik  ben met Christus gekruisigd; en niet 

meer ik leef, maar Christus leeft in mij; en voor zover ik nu in het vlees 

leef, leef ik door het geloof in de Zoon van God, Die mij heeft liefgehad 

en Zichzelf voor mij heeft overgegeven.” De doop  markeert  het  einde  
van het oude en de geboorte van  het  nieuwe, Christus die in ons leeft.   
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BESPREEK 
• Bent u gedoopt? Wat  heeft  het  voor  u betekend?   

• Noem een  gebied  waarop u zich vollediger moet  associëren  
met  de  dood  van  Jezus. 

• Wat is  een  gebied  waarop  u zich vollediger moet  associëren  
met  Zijn  opstanding? 

 

ONTHOUD 

"Ik  ben met Christus gekruisigd; en niet meer ik leef, maar Christus leeft 

in mij; en voor zover ik nu in het vlees leef, leef ik door het geloof in de 

Zoon van God, Die mij heeft liefgehad en Zichzelf voor mij heeft 

overgegeven.” Galaten  2:20 

 
 

BID 

Jezus, in  mijn  doop  ben  ik  verbonden  met  Uw  dood,  begrafenis  en  

opstanding. Ik  erken dat  ik  dagelijks  moet  sterven  aan  mijn  eigen  
verlangens. Ik  begraaf  en  laat  al  mijn  oude  gewoonten  en  passies 

achter.   Ik  omarm  Uw  nieuwe  leven  dat  in  mij  stroomt  door  Uw  

Heilige  Geest. Dank U,  God! 



 JEZUS VOLGEN | VERTROUWEN   

#4 

DE HEILIGE GEEST 

LEES 

Handelingen 19:1-  6 

 

OVERDENK 

Jezus zei dat  de  Vader  de  Geest  zou  geven  aan  hen  die het 

vragen,  en  voordat Hij vertrok, zei Hij tegen  de  discipelen:  "U zult 

de kracht van de Heilige Geest ontvangen, Die over u komen zal; 

en u zult Mijn getuigen zijn" (Lukas  11:13; Handelingen  1:8). De  

Heilige  Geest  is  God,  net  zoals  Jezus  God  is  en  de  Vader  
God. Hoewel Jezus  als  een mens kwam, beperkt   tot    één  plaats    

tegelijk,  kan  de  Heilige  Geest  tot  elke  gelovige  tegelijk  komen.   

 
De Heilige Geest produceert in ons gaven en vruchten. Gaven 

zijn  dingen  als  wijsheid,  kennis,  geloof,  genezing,  

wonderen,  profetie, het kunnen onderscheiden van  geesten,  

tongen  en  de  interpretatie  van  tongen. 

(1 Korintiërs  12:7-11) . Deze  worden  gegeven  zoals  God het wil, 

om het  lichaam  op  te  bouwen  en  over Hem te  getuigen. De  vrucht  

van  de  geest  is  liefde,  vreugde,  vrede,  geduld,  vriendelijkheid,  
goedheid,  trouw,  zachtmoedigheid  en  zelfbeheersing    (Galaten  

5:22,23). Deze  groeien  in  ons  als  we toestaan dat  de  Heilige  

Geest ons  karakter vormgeeft.   

 
Hoewel we vurig naar spirituele gaven mogen verlangen, moeten we 

ook ons  oude  zelf met  zijn  egoïstische  verlangens  'kruisigen'. Als  

we  gaven  verlangen  voor  onze  eigen  glorie,  zal  dat God niet  
behagen.   Maar  wanneer  we  aan  onszelf  sterven  en  Hem 

toestaan Zijn  karakter  in ons vorm te geven, worden we mensen die 

Hij kan  vertrouwen  met  Zijn  ontzagwekkende  kracht.   
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BESPREEK 
• Heeft u  de  Heilige Geest ontvangen?   Wat  heeft  het  voor u 

betekend?   

• Welk verschil  heeft u gezien  in  uw  karakter? 

• Welk verschil  heeft u gezien  in  uw  kracht  als  getuige? 

 

 
ONTHOUD 

"Maar u zult de kracht van de Heilige Geest ontvangen, Die over u 

komen zal, en u zult Mijn getuigen zijn, zowel in Jeruzalem als in heel 

Judea en Samaria en tot aan het uiterste van de aarde."  

Handelingen  1:8 

 

BID 
Jezus, dank  U  voor  Uw  Heilige  Geest. Ik  erken dat  ik  dagelijks  
moet  sterven  aan  mijn  eigen  verlangens. Ik  begraaf  en  laat  al  

mijn  oude  gewoonten  en  passies achter.   Ik  omarm  Uw  nieuwe  

leven  dat  in  mij  stroomt  door  Uw  Heilige  Geest. Dank  U,  God! 
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#5 
HET OPLEGGEN VAN  HANDEN 

 

LEES 

Jakobus 5:14-16; 

Handelingen 13:1-3; 

Handelingen 8:14-17 

 

OVERDENK 

De Bijbel  spreekt  over het leggen van  handen  op  mensen. Niet  de    

gewelddadige  soort    'handen leggen',  maar  waar,  door uw handen  
fysiek  op  iemand  in gebed te   leggen, er   iets  spiritueels  gebeurt. 

De  Bijbel  heeft hier  verschillende  voorbeelden  van.   Er  is  

genezing. Vaak,  toen  Jezus mensen genas, raakte   hij hen fysiek  
aan  en  legde  Zijn  handen  op  hen. 

Dit is  wat  Hij  Zijn  discipelen  leerde  te  doen. We  zien dat     

mensen handen opgelegd  krijgen om ze  opzij  te  zetten  voor  

bediening  in  de  kerk. Ouderlingen  en  diakenen krijgen  de handen  

op  hen  gelegd  wanneer  zij  worden  benoemd. 

We zien  ook dat aan  anderen geestelijke  gaven    worden  

gegeven  door  het  opleggen  van  handen. 

 
Handen  opleggen is  in  veel  opzichten belangrijk,  maar  het  leert  

ons  ook  belangrijke  lessen  over  de  manier waarop  God  werkt.   

Ten eerste is  het niet  de bedoeling dat we onze weg als christen  
alleen beleven. Dat handen  opleggen  in  de Schrift wordt onderwezen 

laat ons zien dat  we  elkaar  nodig hebben.   Ten tweede heeft  God  

de  kerk  ontworpen om leiders te  hebben, opzij gezet  door God, door 
het opleggen van handen. Geen  leider  is  perfect, ze zijn  allemaal  

menselijk,  maar  God  wil  ze  toch gebruiken. Ten slotte,  wanneer  we 

handen opleggen,   herinnert het  ons  eraan  dat,  hoewel  God  de  

macht  heeft om alleen te  werken, Hij ervoor heeft  gekozen om door 
ons heen te  werken.   
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BESPREEK 
• Wat is  uw  ervaring met het leggen van  handen  op  de  zieken? 

• Wat heeft u  ervaren van  het ontvangen  van  gaven  door  
het opleggen van handen?   

• Hoe verandert het weten dat  leiders  door  God apart zijn gezet 
voor  bediening  de manier waarop u zich  tot hen verhoudt?   

 
 

ONTHOUD 

"Daarom herinner ik u eraan de genadegave van God die in u is door de 

oplegging van mijn handen, aan te wakkeren”  2  Timotheüs  1:6 

 
 

BID 

Vader, dank  U  dat U mensen  zoals ik hebt  gekozen om Uw  kracht  
en genade te  delen.   Geef  mij alstublieft de kans om voor  de  zieken  

te  bidden  en  geestelijke  gaven  door te geven  aan  anderen. Dank  U  

voor  de leiders  die  door U apart  zijn  gezet.   Help  me om U  in  hen  

te  zien  en van hun  werk  een vreugde te maken.   



 JEZUS VOLGEN | VERTROUWEN   

 

#6 
DE OPSTANDING 

 

LEES 

1 Korinthe  15:35-58 

 

 

OVERDENK 

De apostel Paulus  zei:  als wij alleen voor dit leven op Christus onze 

hoop gevestigd hebben, zijn wij de meest beklagenswaardige van alle 

mensen!   Maar  onze  hoop  is  niet beperkt tot dit  leven. Het  hele  
punt  van God  leren  kennen  is  dat  het  ons  in  een  eeuwige  relatie  

met Hem brengt. Jezus  zei:  "Dit  is het eeuwige  leven,  dat  zij U 

kennen, de  enige  waarachtige  God,  en  Jezus  Christus, Die  u 
gezonden hebt" (Johannes  17:3). 

 
Elk lichaam sterft nog steeds, maar  we  zijn  niet  alleen  een  
lichaam. Er  is  een  ziel  in  de mens  die het buiten  het  graf 

volhoudt. Toen  Jezus  opstond  uit  het  graf, stond Hij fysiek weer  

op, om nooit meer  te  sterven. Omdat  Hij  opstond, zullen  wij ook  
opstaan. De  Bijbel vertelt ons  dat Jezus  terugkomt, en dat, iedereen  

die  gestorven  is  weer zal opstaan om Hem te  ontmoeten. Zij  die  

doen  wat rechtvaardig is, tot  een  opstanding  van  het leven. Zij  die 

het kwaad begaan  hebben,  tot  een  opstanding  van het oordeel. 

 
Niemand verdient  een  wederopstanding  van het leven. Maar  

God  maakte  Jezus  tot zonde  voor  ons,  zodat  we  de  
gerechtigheid  van God konden  worden.  (2 Korinthe 5:21) . Als  

we  Jezus ontvangen,  kijken  we  uit naar een  opstanding  van het 

leven  en de   vreugde van  hereniging  met  vrienden  en  familie  

die  Hem ook hebben ontvangen.   
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BESPREEK 
• Wat voor opstanding denkt u  te  hebben,  leven  of  

oordeel? 

• Waarom denkt u dat? 

• Hoe verandert deze kijk op de eeuwigheid  de  manier waarop  u nu 
leeft?   

 
ONTHOUD 
"... in  een ondeelbaar ogenblik,  in een oogwenk,  bij de laatste bazuin. 

Immers, de bazuin zal klinken en de doden zullen als onvergankelijke 

mensen opgewekt worden, en ook wij zullen veranderd worden."    

1  Korinthe  15:52 

 

BID 
Dank U  Vader,  voor  het  offer  van  Jezus.   Dank U  dat  Hij tot zonde   

is  gemaakt, zodat  ik  de  gerechtigheid  van God kan  worden. Dank  U 
dat ik  kan uitkijken  naar  een  wederopstanding van het  leven. Help  me 

om anderen  naar  een  relatie  met U te  leiden, zodat  ze  kunnen  delen  

in  die  vreugde. 
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#7 
EEUWIG OORDEEL 

 
LEES 

Mattheüs 25:14-46 

 
OVERDENK 

Jezus heeft  beloofd terug te  keren. Maar  Zijn tweede komst  zal  niet  

als  de eerste zijn. De  eerste  keer  werd Hij nederig geboren, in een  

kribbe  gelegd,  bezocht  door  herders. Hij  had  geen  huis  en  stierf 
de dood van een  crimineel.   Wanneer  Hij  terugkeert,  zal  Hij  met  

grote  kracht  en glorie op  de  wolken  komen.   De  eerste  keer  kwam  

Hij om de verlorenen te  zoeken  en te redden.   De  tweede  keer  zal  

Hij  komen om over de  levenden  en  de doden te  oordelen.   

 
Alleen zij  die  door Jezus de  gerechtigheid  van  God  zijn  geworden,  
zullen als rechtvaardig worden geteld.   Ze  zullen    eeuwig  leven 

krijgen.   Zij  die  Jezus  niet  ontvangen,  zullen  eeuwig  oordeel 

ontvangen.     

 
Een manier waarop  we  weten dat  we  de  gerechtigheid  van  God  

zijn  geworden,  is  omdat  het in ons leven zichtbaar is.   Johannes  
schrijft:  "Ieder die uit God geboren is, doet de zonde niet, want Zijn 

zaad blijft in hem" (1 Johannes  3:9) . Wat  in  ons  groeit  is  geen  

zonde,  maar  de  vrucht  van  de  Geest. We  kunnen  nog steeds  

zondigen,  maar  we  zullen  ons bekeren  en  niet  blijven    
zondigen. De  Heilige  Geest in ons stelt ons  in  staat   om nee  te  

zeggen  tegen  zonde  en  rechtvaardige levens te  leiden  (Titus  

2:11-14). Ook al kunnen we God alleen gehoorzamen vanwege Zijn 
Heilige Geest, Hij beloont verbazingwekkend genoeg zelfs onze 

gehoorzaamheid. Wat een  genadige  God! 
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BESPREEK 
• Welke vrucht  van Gods gerechtigheid  heeft u in uw leven gezien?   

• Op welke  gebieden  moet u zijn  vrucht  nog  zien  groeien?   

• Wat  doet u eraan? 

 

ONTHOUD 

"Want de zaligmakende genade van God is verschenen aan alle 
mensen, en leert ons de goddeloosheid en de wereldse begeerten te 

verloochenen en in deze tegenwoordige wereld bezonnen, rechtvaardig 

en godvruchtig te leven". 

Titus 2:11,12 

 

BID 
Dank U  Vader,  voor  uw  genade,  die  mij  redding  bracht  en  mij in 

staat stelt nee te  zeggen  tegen de zonde. Dank  U  voor  Uw  Heilige  
Geest,  die in mij leeft  en mij  in  staat stelt om elke dag een gestuurd,  

goddelijk  leven  te  leiden. 

Help mij  Uw gerechtigheid te  tonen, en  zo, glorie aan U te brengen. 

 
Dat maakt deze  inleiding  tot het  volgen van Jezus  compleet.   Maar  

zoals  Paulus  zei:  "Laten  wij daarom het eerste onderwijs met 
betrekking tot Christus rusten, en doorgaan tot de volmaaktheid"    

(Hebreeën  6:1-2). 

 

 
De reis  gaat verder  in  ... 


